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نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 تاداشرإ 	(cg101)1

نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	(COPD)	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 تاجلاعلاو 	 بابسلأاو 	 ضارعلأا 	 نع 	 ديزملا 	 أرقا .	 ةجعزملاو 	 ةعفترملا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمو 	 وبرلا 	 تلااح 	 نم 	 امًامت 	 يفاعتلاو 	 ،ةيعيبط 	 ةايح 	 شيع 	 نم 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمو 	 وبرلا 	 ىضرم 	 نم 	 ديدعلا 	 يكذلا 	 جلاعلا 	 نكم 	 دقل .	 ىضرملل 	 حاجنلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمو 	 وبرلل 	 زكرملا 	 همدقي 	 يذلا 	 يكذلا 	 جلاعلا 	 ققح .	 مدلا 	 ممستو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 ةجرحلا 	 ةياعرلا 	 تاجلاع 	 مدقن 	 اننأ 	 ،كلذ 	 نم 	 مهلأاو .	 ةنمزملاو 	 ةداحلا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تلااحل 	 ةلماش 	 تاجلاع 	 ريفوت 	 متي .	 ةيجلاعو 	 ةيصيخشتو 	 ةيراشتسا 	 تامدخ 	 دابأ 	 رديح 	 ادوشاي 	 تايفشتسم 	 يف 	 ةجرحلا 	 ةياعرلا 	 بطو 	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 زكرم 	 مدقي .	 ناتنلإاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نوكي 	 فيعضلا 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 نأ 	 دقتعُي .	 كابترلااو 	 سفنتلا 	 لدعم 	 عافتراو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةدايزو 	 ىمحلا 	 لثم 	 ضارعأب 	 ناتنلإا 	 زيمتي .	 ىودعلل 	 مسجلا 	 اهيف 	 بيجتسي 	 ةلاح 	 وه 	 ناتنلإا .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 ةدشب 	 نوضرعم (	 مدلا 	 ىودع 	) ناتنلإا 	 وأ 	 مدلا 	 ممست 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نزاوتبو 	 بسانملا 	 تقولا 	 يفو 	 اًيحص 	 امًاعط 	 لوانت 	 كتقايل 	 ىلع 	 ظفاحتل 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 سرام 	 بتكملاو 	 لزنملل 	 ءاوهلا 	 تاحشرم 	 بيكرت 	 نيتئرلا 	 جيهت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا (	 ءاوهلا 	 تاثولمو 	 رابغلاو 	 ناخدلا 	) ءايشلأا 	 لك 	 بنجت :	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ىضرم 	 ىلع 	 بجي 	 ،ةيودلأا 	 لوانت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ىضرمل 	 ةيامح 	 ةباثمب 	 اضًيأ 	 ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 ةنقح 	 ربتعت 	 ،يئاقو 	 ءارجإكو .	 ماع 	 لك 	 ازنولفنلأا 	 تاحاقل 	 فصو 	 متي 	 ،ةئرلا 	 تاباهتلاب 	 ةباصلإل 	 ريبك 	 لكشب 	 نوضرعم 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ىضرم 	 نلأ 	 ارًظن .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةرشابم 	 ءاودلا 	 لصي 	 ثيح 	 ،قاشنتسلاا 	 ةزهجأ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ةيودأ 	 لمشت .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمو 	 ةئرلا 	 فلت 	 ببسي 	 يذلا 	 يسيئرلا 	 لماعلا 	 نيخدتلا 	 ربتعي .	 ةيعطقملا 	 ةعشلأاو 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاو 	،( سفنتلا 	 سايق 	) سفنتلا 	 رابتخا 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق .	 ضيرملا 	 ىدل 	 نيخدتلا 	 تاداعو 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 لوح 	 ةلئسلأا 	 حرطو 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 عامتسلاا 	 بيبطلا 	 ةظحلام 	 لمشتو .	 ةرطيسلا 	 تحت 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ءاقبإ 	 يف 	 اًدج 	 اًديفم 	 نوكيس 	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 ىلا 	 ةرايز .	 ةايحلل 	 ةددهم 	 ىلإ 	 ةفيفخ 	 نم 	 مقافتلا 	 وأ 	 تابونلا 	 حوارتت 	 نأ 	 نكمي .	 مسجلا 	 فعض 	 وأ 	 نهولاو 	 نزولا 	 نادقف 	 لامتحا 	 كانه .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 وأ 	 ماعطلا 	 لوانت 	 يف 	 ةبوعص 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 يناعي 	 يذلا 	 ضيرملا 	 دجيس 	 ةرركتملا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلاو 	 بعتلا 	 بيهرلا 	 ىلإ 	 فيفخلا 	 ريفصلا 	 ركابلا 	 حابصلا 	 يف 	 رفصم 	 مغلب 	 لاعسلاو 	 سفنتلا 	 قيض 	 ،ةيلاتلا 	 ضارعلأاب 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 زيمتي .	 وبرلا 	 لكاشمو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 ديازتم 	 لكشب 	 نونخدملا 	 ضرعتي 	 ثيح 	 ،رمتسملا 	 نيخدتلا 	 ببسب 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ثدحي .	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاو 	 ةئرلا 	 خافتناو 	 وبرلل 	 اًبيرقت 	 ةهباشم 	 ضارعأو 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ةبوعصب 	 زيمتي
your	KnowledgeTake	a	Quiz!	 زجحل 	1066-500-1860	 مقرلاب 	 لصتا .	 اًدعوم 	 زجحا .	 ةيودلأا 	 لوانت 	 دعب 	 ىتح 	 كضارعأ 	 نسحتت لا	 .	 ةيبابضلاب 	 رعشأ 	 وأ 	 زيكرتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 دجأ .	 راودلاو 	 راودلاب 	 روعشلا .	 نوللا 	 ءاقرز 	 رفاظأ 	 وأ 	 ناتفشو 	 ةعيرس 	 بلق 	 تابرض 	 ؟يسفنتلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ىودع 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشت 	 تاملاع 	 يأ 	 كيدل 	 له .	 طاخملا 	 نول 	 يف 	 ريغت 	 ظحلاو 	 ىمح 	 ةربخلا .	 داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 نولعسي .	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 نم 	 يناعي :	 تنك 	 اذإ 	 بيبطلا 	 عم 	 دعوم 	 زجح 	 كيلع 	 	بجي بيبطلا 	 ىرت 	 ىتم .	 مايأ 	 ةدعل 	 اذه 	 رمتسي 	 دقو .	 مقافتلا 	 مساب 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 فرعُي .	 ىرخأ 	 مايأب 	 ةنراقم 	 مايلأا 	 ضعب 	 للاخ 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 نم 	 اضًيأ 	 يناعت 	 دق .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلاو 	 ةرركتملا 	 دربلا 	 تلازن .	 نيمدقلاو 	 نيلحاكلاو 	 نيقاسلا 	 يف 	 مروت .	 ءاقرز 	 هافش 	 وأ 	 رفاظأ (.	 زيزأ 	) سفنتلا 	 ءانثأ 	 ريفص 	 توص .	 ردصلا 	 يف 	 قيض (.	-	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	) رربملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقف .	 تاقولأا 	 مظعم 	 يف 	 فعضلاو 	 بعتلا .	 نوللا 	 ميدع 	 وأ 	 ،رفصأ 	 وأ 	 ،رضخأ 	 هنول 	 نوكي 	 يذلا 	 ،طاخملا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيمك .	 ىرخأ 	 ةيندب 	 ةطشنأب 	 موقت 	 وأ 	 ةعرسب 	 يشمت 	 تنك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،سفنتلا 	 يف 	 ةلكشم :	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يناعت 	 دق 	 ؟نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 ةيئاوهلا 	 تابصقلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 يف 	 باهتللاا 	 ثدحينمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا .	 سفنتلا 	 ءانثأ 	 ءاوهلا 	 رورمب 	 حامسلا 	 يه 	 اهتفيظو .	 ةيئاوهلا 	 تابيعشلا 	 مساب 	 هذه 	 فرعُت .	 بيبانلأا 	 هبشت 	 ةفلتخم 	 لكايه 	 نيتئرلا 	 يف 	 دجوت .	 ةيئاوهلا 	 سايكلأا 	 هذه 	 يف 	 فلت 	 ثدحي 	 ،ةئرلا 	 خافتنا 	 ةلاح 	 يفو .	 نيتئرلا 	 ىلإو 	 نم 	 ءاوهلا 	 لمحت 	 ةفلتخم 	 ةيئاوه 	 سايكأ 	 نيتئرلا 	 يف 	 دجوت .	 ةيئاوهلا 	 سايكلأا 	 هذه 	 يف 	 فلت 	 ثودح 	 ىلإ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 يدؤي 	 يبعش 	 باهتلا 	 نمزملا 	 ةئرلا 	 خافتنا .	 ةئرلا 	 ناطرسو 	 بلقلا 	 ضرم 	 ـب 	 ةباصلإل 	 ريبك 	 رطخل 	 ضرعم 	 تنأف 	 ،نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ىرخأ 	 ضارعأو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 كلذ 	 نع 	 جتنيو .	 يعيبطلا 	 ءاوهلا 	 قفدت 	 قيعي 	 نيتئرلا 	 يف 	 باهتلا 	 نم 	 ضيرملا 	 يناعي .	 تقولا 	 عم 	 دادزت 	 ضرملا 	 ةدش 	 نأ 	 ينعي 	 امم 	 ،يمدقت 	 ضرم 	 وهو .	 نيتئرلا 	 بيصت 	 ةنمزم 	 ةلاح 	 وه 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ؟نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 وه 	 ام .	 كتلاح 	 ىلع 	 ًءانب 	 جلاعلا 	 كبيبط 	 كل 	 فصي 	 دقنمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم .	 ضرملا 	 ةدشو 	 دوجو 	 مييقت 	 يف 	 كبيبط 	 ةفلتخملا 	 صيخشتلا 	 تاينقت 	 دعاست .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 يف 	 ةيثارولا 	 لماوعلاو 	 ةيئيبلا 	 تاثولملل 	 ضرعتلاو 	 نيخدتلا 	 ببستي .	 رمتسملا 	 لاعسلاو 	 ردصلا 	 قيضو 	 فعضلاو 	 بعتلا 	 نم 	 يناعتسو 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 سفنتلا 	 نم 	 نكمتت 	 نلف 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 نم 	 عون 	 وه 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم

ليلحتلا .		 ةئرلا 	 ناطرس 	 دوجوو 	 ةئرلا 	 فلت 	 ىدمو 	 ةئرلا 	 خافتنا 	 دوجو 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 رهظُت .	 ردصلل 	 بسوحم 	 يعطقم 	 ريوصتو 	 ردصلل 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ريوصت 	 ءارجإب 	 اضًيأ 	 كبيبط 	 كحصني 	 دق :	 ريوصتلا 	 تارابتخا .		 ةئرلا 	 ةعس 	 مييقتل 	 ىرخأ 	 تارابتخاو 	 قئاقد 	 تس 	 ةدمل 	 يشملا 	 رابتخا 	 ءارجإب 	 اضًيأ 	 كبيبط 	 موقي 	 دق .	 ءاوهلا 	 كيتئر 	 اهب 	 ثفنت 	 يتلا 	 ةوقلاو 	 هسفنتت 	 يذلا 	 ءاوهلا 	 ةيمك 	 زاهجلا 	 اذه 	 سيقي .	 سفنتلا 	 سايق 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 موقيس .	 كيتئرل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 ديدحت 	 ىلع 	 بيبطلا 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 دعاست :	 ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا .		 ةنهملاو 	 يلئاعلا 	 خيراتلاو 	 يبطلا 	 كخيرات 	 نع 	 راسفتسلااو 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 صحفب 	 كبيبط 	 موقي 	 دق :	 ىدسج 	 صحف :		 ةيلاتلا 	 قرطلا 	 للاخ 	 نم 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 صيخشتب 	 كبيبط 	 موقي 	 دق 	 ؟نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 صيخشتب 	 بيبطلا 	 موقي 	 فيك .	 رثكأ 	 وأ 	 امًاع 	40	 كرمع 	 ناك 	 اذإ 	 دادزي 	 ضرملا 	 اذهب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نأ 	 لاإ 	 ،رمع 	 يأ 	 يف 	 ثدحي 	 دق 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع :	 رمعلا .		 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 كلعجت 	 وبرلاو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىودع 	 لثم 	 تلااحلا 	 نإ :	 ىرخلأا 	 ضارملأاو 	 ىودعلا .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ،ةئيبلا 	 يف 	 ةقيقدلا 	 تاميسجلا 	 وأ 	 قرتحملا 	 دوقولا 	 ةرخبأ 	 لثم 	 ،تاثولملل 	 ضرعتلا 	 ديزي :	 ثولتلل 	 ضرعتلا .	 ةماسلا 	 داوملاو 	 ةيئايميكلا 	 ةرخبلأل 	 ضرعتلا 	 ىلع 	 يوطنت 	 ةنهم 	 يف 	 لمعت 	 تنك 	 اذإ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 ريبك 	 رطخل 	 ضرعم 	 تنأ :	 للاتحلاا .			 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 نيسبيرتيتنأ -1- افلأ 	 صقن 	 يدؤي :	 ةثارولا .			 نيخدتلا 	 ةرتفو 	 رئاجسلا 	 ددع 	 ةدايز 	 عم 	 رطخلا 	 اذه 	 دادزيو .	 رئاجسلا 	 نخدت 	 تنك 	 اذإ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 ضرعم 	 تنأ :	 نيخدتلا :	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 رطخلا 	 لماوع 	 ضعب 	 يلي 	 اميفو 	 ؟نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 رطخلا 	 لماوع 	 يه 	 ام .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ببسيو 	 نيتئرلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ،وبرلا 	 لثم 	 ،ةجلاعملا 	 ريغ 	 ةئرلا 	 ضارمأ :	 ةنماكلا 	 ضارملأا .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يوونلا 	 ضمحلا 	 يف 	 للخ 	 ببسب 	 نيتوربلا 	 اذه 	 ىوتسم 	 ضافخنا 	 يدؤي 	 دقو 	 ،ةيللآا 	 هذه 	 نيسبيرتيتنأ -
ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 كتايح 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ةرادإ 	 يف 	 ةحارجلاو 	 ةئرلا 	 جلاعو 	 ةيودلأا 	 دعاست .	 كتلاح 	 مقافتو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 عنم 	 ىلع 	 نيخدتلا 	 بنجت 	 كدعاسي .	 ةمقافتمو 	 ةنمزم 	 ةلاح 	 وه 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ماتخلا 	 يفو .	 يرود 	 صحف 	 ءارجلإ 	 كبيبط 	 ةرايزب 	 مق .	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت .		 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 بيطرتلا 	 زاهج 	 مدختساو 	 ءاملا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيمك 	 برشا .		 ناخدلاو 	 رابغلاو 	 ةيئايميكلا 	 ةرخبلأل 	 ضرعتلا 	 بنجت .	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلاا :	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 ةيلاتلا 	 ريبادتلا 	 كدعاست 	 ؟نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولا 	 ةيفيك .	 ةئرلا 	 عرز 	 رايخ 	 اضًيأ 	 كيدل 	 نوكي 	 دقف 	 ،ةدشب 	 ةفلات 	 كتئر 	 تناك 	 اذإ .	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 فلت 	 ببسب 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةريبكلا 	 تاحاسملا 	 ةلازإب 	 بيبطلا 	 موقي 	 ،ةئرلا 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	 يف .	 ةميلسلا 	 ةجسنلأل 	 لاجملا 	 حاسفلإ 	 ةفلاتلا 	 ةئرلا 	 ةجسنأ 	 ةلازإب 	 كبيبط 	 موقي 	 ،ةئرلا 	 مجح 	 ليلقت 	 ةحارج 	 يفةئرلا 	 عرز 	 ،ةعاقفلا 	 لاصئتساو 	 ،ةئرلا 	 مجح 	 ليلقت 	 ةحارج 	 ةحارجلا 	 لمشت .	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دق 	 ،ديدشلا 	 ةئرلا 	 خافتناو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف :	 ةيحارجلا 	 ةيلمعلا .	 كتايح 	 ةيعون 	 نيسحتل 	 ريبادتو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإل 	 تاداشرإو 	 ،كيتئر 	 ةيوقتل 	 نيرامت 	 جمانربلا 	 اذه 	 نمضتي .	 ةئرلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 جمانرب 	 رايتخاب 	 اضًيأ 	 كبيبط 	 كحصني 	 دق .	 نيجسكلأاب 	 رمتسم 	 دادمإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	 ،ديدشلا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ةفلتخم 	 ةزهجأ 	 للاخ 	 نم 	 نيجسكلأا 	 ليصوتب 	 كبيبط 	 موقي 	 دقف 	 ،نيجسكلأا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 يوتحي 	 كمد 	 نكي 	 مل 	 اذإ :	 ةئرلا 	 جلاع .	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 اضًيأ 	 بيبطلا 	 كل 	 فصي 	 دق 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يفو .	 كسفنت 	 نيسحت 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 زاريتسيدوفسفلا 	 تاطبثمو 	 نيليفويثلا 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 لمشتو .			 ضارعلأا 	 فيفختو 	 باهتللاا 	 ليلقت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت .	 تاديوريتسلا 	 اضًيأ 	 ةيبطلا 	 ةفصولا 	 لمشت 	 دقو .	 ةلوهسب 	 سفنتلا 	 ىلع 	 كدعاست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 يهو 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 تاعسوم 	 بيبطلا 	 كل 	 فصي 	 دق :	 ةيودأ :	 ةيلاتلا 	 تاجلاعلا 	 بيبطلا 	 كل 	 فصي 	 دق 	 ؟نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 تاجلاع 	 يه 	 ام .	 كمد 	 يف 	 ةدوجوملا 	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناثو 	 نيجسكلأا 	 ةيمك 	 ليلحتلا 	 اذه 	 سيقي .	 ينايرشلا 	 مدلا 	 تازاغ 	 ليلحت 	 وهو 	 هل 	 عضخت 	 دق 	 رخآ 	 ليلحت 	 كانهو .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 خيرات 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 مهم 	 اذهو .	 نيسبيرتيتنأ -1- افلأ 	 صقن 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ام 	 بيبطلا 	 ددحيس 	 ،يلمعملا 	 ليلحتلا 	 للاخ 	 نم :	 	(FAQs)	يربتخملا ءانثأ 	 نيجسكلأا 	 ءادترا 	 كيلع 	 بجيف 	 ،ةطشنلأا 	 عيمج 	 يف 	 نيجسكلأا 	 ءادتراب 	 كبيبط 	 كيصويو 	 ،ديدشلا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ؟مامحتسلاا 	 ءانثأ 	 نيجسكلأا 	 ىلإ 	 جاتحأ 	 له .	 نيتئرلا 	 نييارش 	 يف 	 طغضلا 	 عافتراو .-	 نمزملا 	 بائتكلاا 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلاو 	 بلقلا 	 لكاشمو 	 ةئرلا 	 ناطرس 	 ببسيل 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 روطتي 	 دق 	 ؟نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 تافعاضم 	 يه 	 ام
دادسنلاا 	 ضرم 	 ةحفاكم 	 يف 	 ةريبك 	 تاوطخ 	 قيقحت 	 اننكمي 	 ،يحص 	 ةايح 	 طمن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،تاثولملل 	 ضرعتلا 	 نم 	 دحلاو 	 ،غبتلا 	 ناخد 	 بنجت 	 للاخ 	 نمو .	 هروطتو 	 نمزملا 	 ضرملا 	 اذه 	 ثودح 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولا 	 تاداشرإب 	 مازتللااو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط 	 مهف 	 نإ 	 ماتخلا 	 يفو 	 كدعوم 	 ددح .	 مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص روهدتلا 	 نم 	 ديزملا 	 عنمو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ةايحلا 	 طمن 	 ىلع 	 تلايدعت 	 ءارجإو 	 ةفوصوملا 	 تاجلاعلاب 	 مازتللااو 	 ةيبطلا 	 حئاصنلا 	 عابتا 	 نإ .	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ىضرم 	 ناكمإب 	 لازي 	لا	 هنم 	 ةياقولاو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 جلاع .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 راشتنا 	 ليلقت 	 يلاتلابو 	 ً،ايعو 	 رثكأ 	 عمتجم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 نيخدتلا 	 رطاخمو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط 	 لوح 	 ماعلا 	 يحصلا 	 فيقثتلا 	 تلامح 	 نإ 	 روهمجلا 	 	.فيقثت نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولل 	 اًيساسأ 	 هلعجي 	 امم 	 ،ةئرلا 	 فئاظو 	 ززعيو 	 ةعانملا 	 زاهج 	 يوقي 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 مظتنملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 يف 	 ةكراشملا 	 يحص 	 ةايح 	 طمن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيلمع 	 	.حئاصن نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ضارعأ 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيسفنتلا 	 ضارملأا 	 عنم 	 ىلع 	 تاحاقللا 	 هذه 	 لمعتو .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولا 	 نم 	 أزجتي 	لا	 اًءزج 	 لكشت 	 ةيوئرلا 	 تاروكملاب 	 ىودعلاو 	 ريثأت 	 دض 	 تاميعطتلا 	 	.تاميعطتلا بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 تلاخدتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ديدحت 	 ىلع 	 دعاسيةئرلا 	 فئاظو 	 رابتخا 	 طيسب 	 رابتخا 	 وهو 	 ،سفنتلا 	 سايق .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةمظتنملا 	 ةيبطلا 	 تاصوحفلا 	 للاخ 	 نم 	 ركبملا 	 فشكلا 	 دعي 	 ةمظتنم 	 تاصوحف 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولا 	 تاداشرإب 	 مازتللاا .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ثودح 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ،فيظنلا 	 ءاوهلا 	 حئاول 	 ىلإ 	 ةوعدلاو 	 ةيامحلا 	 تادعم 	 مادختسا 	 لثم 	 ،ةيئاقولا 	 ريبادتلا 	 مادختسا 	 نإ .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 يف 	 ،ءاوهلا 	 ثولتو 	 رابغلاو 	 ةيئايميكلا 	 ةرخبلأا 	 لثم 	 ،ةيئيبلاو 	 ةينهملا 	 تاثولملا 	 مهاست 	 تاثولملل 	 ضرعتلا 	 	.ليلقت ماع 	 لكشب 	 ةئرلا 	 ةحص 	 ريبك 	 لكشب 	 اضًيأ 	 نسحي 	 لب 	 ،بسحف 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	لا	 نيخدتلا 	 نم 	 لٍاخ 	 ةايح 	 طمن 	 عابتا 	 نإ .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيلاعف 	 رثكلأا 	 ةقيرطلا 	 وه 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 نإف 	 ،يلاتلابو .	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 وه 	 ةليوط 	 تارتفل 	 غبتلا 	 ناخدل 	 ضرعتلا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	ل	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 غبتلا 	 ناخد 	 بنجت 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيسيئر 	 قرط 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةفلتخملا 	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا 	 ذيفنتو 	 مهف 	 نإف 	 ،ضرملا 	 اذهل 	 يملاعلا 	 ءبعلا 	 فيفختل .	 ةئرلا 	 خافتناو 	 نمزملا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ءاوهلا 	 قفدت 	 دادسناب 	 زيمتت 	 ةكهنم 	 ةيسفنت 	 ةلاح 	 وه 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 	ضرم ةئرلا 	 	بط رفوك 	 يديم 	 17-08-2024	قيرف .	 تاديوريتسلل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم 	 للقي 	 هنأ 	 امكمدلا 	 طغض .	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 بائتكلااو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تلاضع 	 ةيوقتو 	 كسفنت 	 نيسحت 	 ىلع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 لمعت 	 ؟نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 جلاع 	 يف 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 دعاست 	 فيك .	 مامحتسلاا
نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 روطتي .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 دارفلأل 	 ريبك 	 لكشب 	 ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحت 	 ىلع 	 ريبادتلا 	 هذه 	 لمعت 	 نأ 	 نكمي .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 ،ةماعلا 	 ةحصلاو 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 ظافحلل 	 امًهم 	 ارًمأ 	 اًطشن 	 ءاقبلا 	 دعي .	 ةلاحلا 	 ةرادإ 	 يف 	 اضًيأ 	 ةجيهملا 	 داوملاو 	 تاثولملل 	 ضرعتلا 	 ليلقتل 	 كلمع 	 ةئيب 	 فييكت 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ازنولفنلإاو 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 لثم 	 تاباهتللاا 	 دض 	 ميعطتلا 	 يقلتب 	 ةدشب 	 ىصوي 	 كلذل 	 ،يرورض 	 رمأ 	 ررضلا 	 نم 	 ديزملا 	 نم 	 كيتئر 	 ةيامح 	 نإ .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 هنلأ 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 يرورضلا 	 نم 	 ً،لاوأ .	 ةيسيئرلا 	 تاطايتحلاا 	 نم 	 ديدعلا 	 ذاختا 	 بجي 	 ،لاعف 	 لكشب 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 	.ةرادلإ ريفزلا 	 ءانثأ 	 هجرخت 	 يذلا 	 ءاوهلا 	 مجح 	 مييقت 	 للاخ 	 نم 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 سفنتلا 	 سايق 	 سيقي .	 ةبسانملا 	 جلاعلا 	 فادهأ 	 ديدحتو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ةدش 	 ديدحتل 	 سفنتلا 	 سايق 	 جئاتن 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 مدختسي .			 ضارعلأا 	 روهظ 	 لبق 	 ىتح 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ديدحت 	 رابتخلاا 	 اذهل 	 نكمي .	 سفنتلا 	 سايق 	 وه 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 صيخشتل 	 يساسلأا 	 	.رابتخلاا يفاضإ 	 معد 	 ىلع 	 لوصحلل 	 معد 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 مامضنلاا 	 يف 	 ركفف 	 ،كدرفمب 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 يف 	 ةبوعص 	 تدجو 	 اذإ .	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 يف 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةحاتملا 	 تاجتنملاو 	 جماربلا 	 لوح 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتساف 	 ،اًنخدم 	 تنك 	 اذإ .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 وه 	 نيخدتلا .	 نخدت 	لا	 تنك 	 اذإ 	 نيخدتلا 	 يف 	 ءدبلا 	 بنجت 	 وأ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 يه 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيلاعف 	 رثكلأا 	 	.ةقيرطلا نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 نم 	 ةيلولأا 	 ةياقولل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ،ةماسلا 	 ةرخبلأا 	 نع 	 داعتبلاا 	 بناج 	 ىلإ 	 ،يبلسلا 	 نيخدتلا 	 وأ 	 رشابملا 	 نيخدتلا 	 للاخ 	 نم 	 ءاوس 	 ،غبتلل 	 ضرعتلا 	 بنجت 	 	نإ ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 نمزملا 	 	(COPD)	يوئرلا نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف .	 ةيمويلا 	 ماهملا 	 ءادأ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 يف 	 ريبك 	 ضافخناو 	 ةايحلا 	 ددهت 	 تامقافت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةئرلا 	 ةفيظو 	 يف 	 ريبك 	 ضافخناب 	 ،اًدج 	 ديدشلا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 وأ 	 ،ةعبارلا 	 ةلحرملا 	 زيمتت 	 ،ارًيخأ .	 ضيرملا 	 ةايح 	 ةدوج 	 ىلع 	 ةدشب 	 رثؤي 	 امم 	 ،تابونلاو 	 ضارعلأا 	 ةريتو 	 ةدايزو 	 ةئرلا 	 ةفيظو 	 يف 	 ريبك 	 ضافخنا 	 ىلع 	 ،ديدشلا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 وأ 	 ،ةثلاثلا 	 ةلحرملا 	 يوطنت .	 روهدتلا 	 يف 	 ةئرلا 	 ةفيظو 	 أدبتو 	 ،احًوضو 	 رثكأ 	 لاعسلاو 	 سفنتلا 	 قيض 	 لثم 	 ضارعأ 	 حبصت 	 ،لدتعملا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 وأ 	 ،ةيناثلا 	 ةلحرملا 	 يف .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 ىلع 	 ليئض 	 ريثأتو 	 ةفيفخ 	 ضارعأب 	 ،ركبملا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 وأ 	 ،ىلولأا 	 ةلحرملا 	 زيمتت .	 لحارم 	 عبرأ 	 	،(COPD)	ربع ةلاح 	 يف 	 اًبعص 	 سفنتلا 	 حبصي 	 ،كلذ 	 ءارجو (.	 تابصقلا 	) ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 يف 	 قيض 	 ثدحيو 	 مئاد 	 لكشب 	 ناتئرلا 	 ررضتت
نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا .	 ثهلي 	 ضيرملا 	 لعجت 	 دق 	 نيتاسبلا 	 لامعأ 	 وأ 	 مادقلأا 	 ىلع 	 ريسلا 	 وأ 	 جرَدلا 	 دوعص 	 لثم 	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 ىتح .	 مدقتملا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 	(COPD)	دادسنلاا نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 نوباصملا 	 يناعي 	 ،ةمدقتملا 	 ةلحرملا 	 يف (.	 ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	) ةيئاوهلا 	 بعشلاب 	 قيض 	 هيف 	 ثدحيو 	 مئاد 	 لكشب 	 نيتئرلا 	 ررضت 	 ببسي 	 ضرم 	 نع 	 ةرابع 	(COPD)	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 جلاع 	 فدهي :	 فرعت 	 نأ 	 مهملا 	 نم . لعفلاب 	 امًاع 	60	 نم 	 ربكأ 	 مهنم 	 ريثكلا 	 نوكيو .	 ضارعلأا 	 دتشت 	 امدنع 	 لاإ 	 فلتخم 	 ضرم 	 هنأ 	 نوفشتكي 	لا	 اًبلاغو .	 وبرلا 	 وأ 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 وأ "	 يعيبطلا 	" نخدملا 	 لاعس 	 وأ 	 ،رمتسملا 	 لاعسلا 	 نيبو 	 اهنيب 	 نوطلخي 	 ثيح 	 ،ضارعلأا 	 مهف 	 يف 	 نوريثكلا 	 ئطخي 	 ام 	 اًبلاغو .	 ةديدع 	 تاونس 	 ىدم 	 ىلع 	 ءطبب 	 روطتي 	 هنكلو 	 ،ةأجف 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 رهظي .لا	 هزنتلا 	 وأ 	 نيتاسبلا 	 لامعأ 	 وأ 	 جرَدلا 	 دوعص 	 لثم 	 ةطيسبلا 	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 عم 	 ىتح 	 مهسافنأ 	 عطقنت 	 ٍ،ذئدنعو .	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 	(COPD)	نم نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ةلاح 	 يف 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 بابسلأاو 	 ةلمتحملا 	 ضارعلأا 	 يلاتلا 	 ويديفلا 	 ضرعتسي 	 ويديف 	 		.عطقم سفنتلا 	 قيض 	 تابون 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 ةدح 	 فيفختل 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 رفوتتو .	 ةصاخ 	 ةيبيردت 	 تارود 	 يف 	 ضرملا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 ىضرملا 	 ملعتيو .	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 مهملا 	 نم 	 ،كلذب 	 مايقللو .	 هؤاطبإ 	 لقلأا 	 ىلع 	 وأ 	 ضرملا 	 مدقت 	 فاقيإ 	 	.(COPD)	ىلإ نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 ةباصلإا 	 بابسأ 	 تحت 	 جردني 	 ةيئاوهلا 	 بعشلل 	 مئادلا 	 باهتللاا .	 مغلبب 	 بوحصملا 	 لاعسلا 	 ةدايزو 	 سفنت 	 قيض 	 ةروص 	 يف 	 نوكت 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ضرملا 	 يف 	 ةظوحلمو 	 ةئجافم 	 تاروهدت 	 ثدحت 	 يأ .	 ضرملا 	 قايس 	 يف 	 ةلاحلا 	 مقافتت 	 ام 	 ًةداعازنولفنلأا 	 وأ 	 دربلا 	 تلازن 	 ضارعأ 	 مقافتسفنتلا 	 دنع 	 نينط 	 وأ 	 ريفص 	 تاوصأمغلبلاةليوط 	 ةرتفل 	 رمتسي 	 يذلا 	 يمويلا 	 لاعسلاةحارلا 	 ءانثأ 	 كلذك 	 رهظي 	 مدقتملا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ةلاح 	 يفو 	 ،بسحف 	 يندبلا 	 دوهجملا 	 عم 	 رهظي 	 ةيادبلا 	 يف :	 سفنتلا 	 قيض : لمشت 	 ةيطمنلا 	 ضارعلأاو . سفنتلا 	 قيض 	 للاخ 	 نم 	 اًظوحلم 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 حبصي 	 ،لعفلاب 	 يطايتحلاا 	 نم 	 ريبك 	 ءزج 	 نادقف 	 ةلاح 	 يف .	 تاونس 	 ةدع 	 دعب 	 لاإ 	 اًنايحأ 	 ةئرلا 	 فئاظو 	 روهدت 	 نوظحلاي 	 لاف 	 ،ةيمويلا 	 ةايحلا 	 ةطشنأ 	 يف 	 لماكلاب 	 مهيتئر 	 تاردق 	 نومدختسي 	لا	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 نلأ 	 ارًظن . فيثكلا 	 دوهجملا 	 ةسراممب 	 ةًنراقم 	 ءاوهلا 	 رشُع 	 نم 	 لقأ 	 رملأا 	 مزلتسي 	 ،ةحارلا 	 دنعو .	 ءاوهلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 تايمك 	 ناتئرلا 	 بحست 	 ،يندبلا 	 دوهجملا 	 ىوتسم 	 	.بسحب كانه 	 ةنلعملا 	 تانايبلا 	 ةيامح 	 تاميلعت 	 يرست 	 نلآا 	 ةدهاشم 	 بويتويلا 	 ىلع 	 ويديفلا 	 عطاقم 	 نم 	 ديزملاو 	 ويديفلا 	 عطقم 	 .	.(COPD)	دجوي نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 ةباصلإل 	 ديازتم 	 رطخل 	 ضرعمُ 	 نخدمُ 	 	.يأ نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ةلاح 	 يف 	 اهررضت 	 يف 	 باهتللاا 	 ببستي 	 ،بادهلأاب 	 اًنّطبم 	 ةيحصلا 	 تابصقلل 	 يلخادلا 	 رادجلا 	 نوكي 	 امنيبو .	 نمزم 	 لكشب (	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	) لاعس 	 ثدحي 	 دقف 	 ،تازاغلا 	 وأ 	 رابغلا 	 وأ 	 غبتلا 	 ناخد 	 لثم 	 ،ةراضلا 	 داوملل 	 رركتم 	 لكشب 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 تضرعت 	 اذإ . طرفم 	 لكشب 	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 خفتنت 	 ثيح 	-	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 يوئرلا 	 خافنلا 	 ببسُي 	 دق 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب
نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 نيباصملا 	 بلغأ 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 هب 	 نينخدملا 	 لك 	 ضرمي 	لا	 ،نكلو 	(COPD)	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 لاجرلاو .	 وبرلا 	 نم 	 اًعويش 	 رثكأ 	 ضرملا 	 نإف 	 ،يلاتلابو .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 نم 	 نوناعي 	 امًاع 	40	 نع 	 مهرمع 	 ديزي 	 صخش 	100	 لك 	 نم 	10	 ىلإ 	5	 يلاوح 	 نأ 	 ىلإ 	 تاريدقتلا 	 	.ريشت لمعلا 	 ناكم 	 يف 	 رابغلا 	 نم 	 ةنيعم 	 عاونلأ 	 ديدشلا 	 ضرعتلا 	 كلذ 	 لمشيو .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 نيتئرلا 	 ج�يهت 	 يدؤي 	 	.دق نونخدي 	 اولازي 	لا	 وأ 	 ىضم 	 اميف 	 نينخدم 	 	(COPD)	اوناك نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 نم 	 ريثكلا 	 روزي .	 كلذل 	 ةيباجيلإا 	 راثلآا 	 يه 	 امو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 ةقيرط 	 ويديفلا 	 اذه 	 	.حرشي اضًيأ 	 مسجلا 	 فعضُت 	 اهنإ 	 ثيح 	 ،ازنولفنلأاو 	 دربلا 	 تلازن 	 مسوم 	 يف 	 اميس 	 لاو 	 ،ىودعلا 	 نم 	 مهسفنأ 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 نوباصملا 	 يمحي 	 نأ 	 بجي 	 ،مّث 	 نمو .	 ضرملا 	 مقافتل 	 اًعئاش 	 اًببس 	 دعُت 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلا . لمعلا 	 ناكم 	 يف 	 ةبسانملا 	 ةيامحلا 	 ريبادت 	 دعاست 	 دقو .	 لمعلا 	 ناكم 	 يف 	 وأ 	 ةئيبلا 	 يف 	 ةرشتنملا 	 تاثولملل 	 ضرعتلا 	 ليلقت 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نم .	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 يف 	 ةبوعص 	 نينخدملا 	 مظعم 	 دجي 	 ،كلذ 	 عمو .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيلاعف 	 رثكلأا 	 ةليسولا 	 وه 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 وأ 	 نيخدتلا 	 	.مدع ءاسنلاب 	 	(COPD)	ةًنراقم نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 مقافت 	 ءاطبإةايحلا 	 ةدوج 	 نيسحتلهسأ 	 ةيمويلا 	 ةايحلا 	 لعجضارعلأا 	 ةدح 	 فيفختىلإ 	 جلاعلا 	 فدهي .	 بائتكلاا 	 وأ 	 قلقلا 	 لثم 	 ،ةيسفنلا 	 ىواكشلا 	 نع 	 اضًيأ 	 بيبطلا 	 لأسي .	 ةيفاضإ 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 مزلي 	 دق 	 ،نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 ةباصلإا 	 يف 	 هابتشلاا 	 ةلاح 	 يف 	 ةئرلا 	 ناطرس 	 وأ 	 بلقلا 	 روصق 	 وأ 	 وبرلا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 داعبتسلاو "(.	 سفنتلا 	 سايق 	" ةئرلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	) نيتئرلل 	 ةصاخ 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 كلذ 	 عبتيو .	 ىرخأ 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 نع 	 لأسيو 	 مدلاو 	 مسجلا 	 ًلاوأ 	 بيبطلا 	 صحفي 	 ،داتعملا 	 يفو (. يسفنتلا 	 زاهجلا 	 بط 	) ةئرلا 	 بط 	 يف 	 صصختم 	 بيبط 	 ةدايع 	 ةرايز 	 مزلي 	 ،ةصصختملا 	 تاصوحفلا 	 ءارجلإو .	 ةيلولأا 	 تاصوحفلا 	 ءارجلإ 	 ةرسلأا 	 (COPD)	بيبط ضارملأا 	 ةرادلإ 	 جمارب 	 اضًيأ 	 يحصلا 	 نيمأتلا 	 تاكرش 	 مدقت .	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 رييغتو 	 ،قاشنتسلااو 	 ،سفنتلا 	 ىلع 	 بيردتلاو 	 ،ةيكرحلا 	 ةطشنلأاو 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىرخلأا 	 ةمعادلا 	 ريبادتلا 	 لمشتو . نيتوكينلا 	 لئادبب 	 جلاعلاو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 جمانرب 	 نيب 	 جمدلا 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ،تايجيتارتسلاا 	 لمشت .	 ةيودلأا 	 لوانت 	 ىتحو 	 ةيعامجلا 	 تارودلا 	 ىلإ 	 ةروشملا 	 نم 	 اًءدب 	-	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 دنع 	 كمعدت 	 يتلا 	 تارايخلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 ،كلذ 	 عمو .	 هذيفنت 	 نم 	 لهسأ 	 كلذ 	 لوقو .	 امًامت 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 وه 	 ةيمهأ 	 رثكلأا 	 ءيشلاضرملا 	 مقافت 	 نم 	 ةياقولا
نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمل 	 يمويلا 	 جلاعلا 	 نم 	 اًيساسأ 	 اًءزج 	 دعُي 	 ءاودلا 	 نإف 	(COPD).	 زيرتسيدوفسوف 	 تاطبثم .		 نيلوكلا 	 تاداضمو 	2- اتيب 	 تاضهان 	 هذه 	 لمشتو .	 لهسأ 	 سفنتلا 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لعجت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ذاذر 	 وأ 	 قوحسم 	 ةروص 	 يف (	 تابصقلا 	 عسوم 	) ةيئاوهلا 	 بعشلل 	 عسوم 	 ءاود 	 مدختسُي 	 ام 	 ةداع : ةيلاتلا 	 ةيودلأا 	 رفوتت .	 ةداحلا 	 ضارعلأا 	 فيفختل 	 اًتقؤم 	 مدختست 	 يتلا 	 وأ 	 دملأا 	 ليوط 	 مادختسلال 	 ةصصخملا 	 امإ 	 ،ةيودلأا 	 نيب 	 جمدلا 	 نكمي 	 ،ضرملا 	 ةلحرم 	 ىلع 	 اًدامتعاو .	 صارقأ 	 ةروص 	 يف 	 اهلوانت 	 متي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،اهقاشنتسا 	 متي 	 ام 	 (PDE)	ةداعو عقوملا 	 ىلع 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 جلاع 	 تايناكمإ 	 لوح 	 ةيليصفتلا 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلع 	 روثعلا 	 كنكمي . ةئرلا 	 ةعارز 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 ءوجللا 	 نكمي 	 ،ةنيعم 	 فورظ 	 لظ 	 يفو .	 داحلا 	 يوئرلا 	 خافنلا 	 ةلاح 	 يف 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 عيمج 	 دافنتسا 	 مت 	 اذإ 	 ةحارجلا 	 يف 	 رظنلا 	 نكمي .	 ضرملا 	 ةدش 	 ىلع 	 دمتعي 	 جلاعلا 	 لكش 	 ديدحتو .	 نيجسكلأاب 	 جلاعلا 	 مدختسُي 	 ام 	 اًبلاغف 	 ،لعفلاب 	 ةمدقتم 	 ةلحرم 	 يف 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ناك 	 اذإ . تقؤم 	 يئاقو 	 ءارجإك 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مدختسُت 	 ام 	 ارًدان . ةديدش 	 ضارعلأا 	 تناك 	 اذإ 	 لاإ 	 ًةداع 	 مدختسُت 	لا	 اهنكلو 	 ،تاباهتللال 	 داضم 	 ريثأت 	 اضًيأ 	 اهل 	 نوزيتروكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيودلأا . ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	 نم 	 للقت 	4-​	gesundheitsinformation.de. نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 نيباصملا 	 ةدعاسم 	 ىلإ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 فدهت .	 ةيلخادلا 	 ةماقلإاب 	 وأ 	 ةيجراخلا 	 تادايعلا 	 يف 	 هنم 	 عافتنلاا 	 نيباصملل 	 نكمي 	 ثيح .	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 ةرادإ 	 جمانرب 	 نم 	 امًاه 	 اًءزج 	 ربتعت 	 يوئرلا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ .	 بطلا 	 يف 	 ةدوجلل 	 يبطلا 	 زكرملا 	 نم 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم :	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 جلاع 	 نع 	 ةيليصفت 	 تامولعم 	 ىضرملا 	 تاداشرإ 	 	(COPD)	رفوت نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلااب 	 نيباصملا 	 نم 	 ديدعلا 	 يناعي .	 ءاقدصلأا 	 ةرئادو 	 ةلئاعلا 	 نم 	 يفطاعلا 	 معدلاو 	 يمويلا 	 معدلا 	 ةيمهأ 	 دادزت 	 ،نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 نم 	 ةمدقتملا 	 لحارملا 	 يفو . ةيدسجلا 	 مهتردق 	 بسحب 	 ،ةضايرلا 	 ضعب 	 نوسرامي 	 وأ 	 ،ءاخرتسلااو 	 سفنتلا 	 نيرامت 	 ضعب 	 نورخآ 	 يرجيو .	 مهل 	 ةبسنلاب 	 ةياغلل 	 ةماهلا 	 ءايشلأا 	 ضعب 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 يدجملا 	 نم 	 ،ضعبلل 	 ةبسنلابو .	 هلعف 	 دودرو 	 مسجلا 	 تاجايتحا 	 بسحب 	 يمويلا 	 مهنيتورو 	 مهتايح 	 طمن 	 ليدعت 	 يدجملا 	 نم 	 هنأ 	 نوريثكلا 	 دجي 	 ثيح .	 فلتخم 	 لكشب 	 ضرملا 	 عم 	 صاخشلأا 	 لماعتي . حاتم 	 ريغ 	 ةيداعلا 	 ةيمويلا 	 ةايحلا 	 نوؤش 	 ربدت 	 حبصُي 	 هببسب 	 نلأ 	 ؛نيرخلآا 	 نم 	 نيفثكملا 	 ةياعرلاو 	 معدلا 	 يقلت 	 ًةداع 	 ديدشلا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 بلطتي .	 تقولا 	 عم 	 ضارعلأا 	 دادزت 	 ،كلذ 	 عمو .	 فيفط 	 لٍكشب 	 لاإ 	 ةيمويلا 	 ةايحلا 	 دييقت 	 يف 	 ضرملا 	 ببستي 	لا	 دق 	 تاونس 	 رادم 	 ىلعو .	 ضرملا 	 مقافت 	 ىدم 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 راثآ 	 		.دمتعت يسفنلاو 	 يعامتجلاا 	 معدلاو 	 جلاعلاو 	 ضرملا 	 عم 	 لماعتلا 	 ىلع 	 بيردتلاو 	 يندبلا 	 بيردتلا 	 نيب 	 ةطخلا 	 هذه 	 جمدتو .	 كلذ 	 قيقحتل 	 ةيصخش 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 نوقلتي 	 ثيح .	 مهتايح 	 ةدوج 	 نيسحتو 	 ضرملا 	 يف 	 لضفأ 	 لكشب 	 مكحتلا 	 	(COPD)	ىلع نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ىلع 	 ارًشؤم 	 نوكي 	لا	 اًبلاغ 	 يذلاو 	 ،مغلبب 	 بوحصم 	 لاعس 	 نم 	 ةيادبلا 	 يف 	(COPD).	 ،تقولا 	 عم 	 مغلبلاو 	 لاعسلا 	 ضارعأ 	 مقافتت 	 ،كلذ 	 عمو .	 ًلايلق 	 لاإ 	 ةئرلا 	 ةفيظول 	 يجيردتلا 	 روهدتلا 	 نوظحلاي 	لا	 مهنإف 	 ،بسحف 	 افًيفط 	 ةيادبلا 	 يف 	 نوكي 	 مهيدل 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 قيض 	 نلأ 	 ارًظن

ةحار 	 ةلاح 	 يف 	 مسجلا 	 نوكي 	 امدنع 	 ىتح 	 سفنتلا 	 قيض 	 نم 	 ضعبلا 	 يناعي .	 سبلاملا 	 ءادترا 	 وأ 	 لاستغلاا 	 لثم 	 ،كلذك 	 ةطيسبلا 	 ةيمويلا 	 ةطشنلأاب 	 مايقلا 	 بعصلا 	 نم 	 نوكيو .	 ضرملا 	 مقافت 	 عم 	 ديازتم 	 لكشب 	 ةايحلا 	 ةدوج 	 رثأتتو . يندب 	 دوهجم 	 لذب 	 عم 	 سفنتلا 	 تلاكشم 	 دادزتو .	Bundesärztekammer	(BÄK),	Kassenärztliche	Bundesvereinigung	(KBV),	Arbeitsgemeinschaft	der	Wissenschaftlichen	Medizinischen	Fachgesellschaften	(AWMF).	Nationale	VersorgungsLeitlinie	COPD	–	Teilpublikation	der	Langfassung.	2.	Auflage,	Version	1.	2021.	DOI:	10.6101/AZQ/000477.	Aufgerufen	am	30.10.2023.Decramer	M,	Janssens	W,	Miravitlles	M.	Chronic	obstructive	pulmonary	disease.	2012.	Apr	7;379(9823):1341-1351.	doi:10.1016/S0140-6736(11)60968-9.	Aufgerufen	am	30.10.2023.Deutsche
Gesellschaft	für	Pneumologie	und	Beatmungsmedizin	e.V.	(DGP)	und	Deutsche	Atemwegsliga	e.V.	unter	Beteiligung	der	Österreichischen	Gesellschaft	für	Pneumologie	(ÖGP).	Diagnostik	und	Therapie	von	Patienten	mit	chronisch	obstruktiver	Bronchitis	und	Lungenemphysem	(COPD).	S2k-Leitlinie.	AWMF-Registernummer	020-006.	01/2018.	Aufgerufen	am	30.10.2023.Dong	J,	Li	Z,	Luo	L,	Xie	H.	Efficacy	of	pulmonary	rehabilitation	in	improving	the	quality	of	life	for	patients	with	chronic	obstructive	pulmonary	disease:	Evidence	based	on	nineteen	randomized
controlled	trials.	Int	J	Surg.	2020	Jan;73:78-86.	doi:	10.1016/j.ijsu.2019.11.033.	Aufgerufen	am	30.10.2023.Global	Initiative	for	Chronic	Obstructive	Lung	Disease	(GOLD).	Global	Strategy	for	the	Diagnosis,	Management,	and	Prevention	of	Chronic	Obstructive	Pulmonary	Disease.	Report.	2022.	Aufgerufen	am	30.10.2023.Institut	für	Qualität	und	Wirtschaftlichkeit	im	Gesundheitswesen	(IQWIG).	Verfahren	zur	Lungenvolumenreduktion	beim	schweren	Lungenemphysem:	Abschlussbericht.	IQWiG-Berichte;	Band	487.	Auftrag	N14-04.	02.2017.	Aufgerufen	am
30.10.2023.Kopsaftis	Z,	Wood-Baker	R,	Poole	P.	Influenza	vaccine	for	chronic	obstructive	pulmonary	disease	(COPD).	Cochrane	Database	Syst	Rev.	2018	Jun	26;6(6):CD002733.	doi:	10.1002/14651858.CD002733.pub3.	Aufgerufen	am	30.10.2023.Pauwels	RA,	Rabe	KF.	Burden	and	clinical	features	of	chronic	obstructive	pulmonary	disease	(COPD).	Lancet.	2004.	Aug	14-20;364(9434):613-20.	doi:	10.1016/S0140-6736(04)16855-4.	Aufgerufen	am	30.10.2023.Walters	JA,	Tang	JN,	Poole	P,	Wood-Baker	R.	Pneumococcal	vaccines	for	preventing	pneumonia	in	chronic
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