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Pages:	560	Book	format:	16,5x23,5	cm	Publication	date:	2013	Publication	date:	02.09.2013	Zaburzenia	osobowoci	nale	do	najbardziej	rozpowszechnionych	zaburze	psychicznych,	zarwno	w	spoeczestwie,	jak	i	w	populacjach	klinicznych.	Terapia	psychodynamiczna	stanowi	niezbdny	element	ich	leczenia	-	i	czsto	jest	metod	z	wyboru.	Do	opracowania
tego	wszechstronnego	przegldu	teorii	psychodynamicznej,	patologii	osobowoci,	poszczeglnych	metod	leczenia	zaburze	osobowoci	oraz	dowodw	na	rzecz	ich	skutecznoci	Clarkin,	Fonagy	i	Gabbard	zebrali	czoowych	ekspertw	w	tej	dziedzinie	(grupa,	do	ktrej	sami	si	zaliczaj).	Jest	to	obowizkowa	lektura	dla	kadego	pracownika	psychiatrycznej	opieki
zdrowotnej,	ktry	ma	do	czynienia	z	zaburzeniami	osobowoci.Robert	Michels,	MD,	profesor	medycyny	i	psychiatrii	na	Uniwersytecie	Cornella;	analityk	szkoleniowy	i	superwizor	w	Center	for	Psychoanalytical	Training	and	Research	przy	Uniwersytecie	Columbia	Ten	dobrze	udokumentowany	i	przejrzycie	napisany	podrcznik	zbiera	w	jednym	miejscu	teori
i	badania	dotyczce	psychodynamicznej	terapii	kadego	z	zaburze	osobowoci	z	osi	II.	Psychoterapia	psychodynamiczna	zaburze	osobowoci.	Podrcznik	kliniczny	zawiera	prace	22	autorw,	oprcz	trzech	gwnych,	Johna	F.	Clarkina,	Petera	Fonagy'ego	i	Glena	O.	Gabbarda.	Kady	autor	ma	rozlegle	dowiadczenie	kliniczne,	a	niektrzy	take	dowiadczenie	badawcze
zwizane	z	diagnoz	i	leczeniem	poszczeglnych	zaburze	osobowoci.	Przedmiotem	tej	ksiki	jest	psychodynamiczna	konceptualizacja,	diagnoza	oraz	leczenie	zaburze	osobowoci	opisanych	w	DSM-IV-TR.	Autorzy	formuuj	wniosek,	e	-	ku	zaskoczeniu	wielu	-	wedug	nowych	bada	i	przegldw	bada	psychodynamiczne	metody	leczenia	s	skuteczne	w	przypadku
zaburze	osobowoci,	a	ich	wpyw	jest	tak	duy	jak	metod	poznawczo-behawioralnych.	1.	Wprowadzenie.	Model	leczenia	skoncentrowany	na	leczeniu	self	ifunkcjonowania	interpersonalnego	CZ	I	Osobowo	izaburzenia	osobowoci	wteorii	relacji	zobiektem	2.	Osobowo	izaburzenia	osobowoci	wteorii	relacji	zobiektem	Cz	1.	Psychodynamiczny	opis	osobowoci
izaburze	osobowoci	Cz	2.	Klasyfikacja	patologii	osobowoci	wmodelu	teorii	relacji	zobiektem	Cz	3.	Struktury	psychologiczne	apoziomy	zaburze	osobowoci	Cz	4.	Kliniczne	implikacje	strukturalnego	modelu	zaburze	osobowoci	3.	Psychodynamika	w	teorii	relacji	zobiektem.	Konflikt,	lk	iniepokj,	obrony	iwewntrzne	relacje	zobiektem	CZ	II	Przegld	TFP-E.
Podstawowe	zadania,	relacja	terapeutyczna	istrategie	leczenia	4.	Podstawowe	zadania	ielementy	leczenia	5.	Relacja	terapeutyczna.	Nastawienie	ipostawa	psychoterapeuty,	przymierze	terapeutyczne,	przeniesienie	iprzeciwprzeniesienie	6.	Strategie	leczenia	imechanizmy	zmiany	Cz	1.	Przegld	podstawowych	strategii	TFP-E	Cz	2.	Podstawowe	strategie
TFP-E	iich	funkcje	Cz	3.	Dostosowywanie	strategii	TFP-E	do	indywidualnego	pacjenta	CZ	III	Konsultacja	7.	Ocena	diagnostyczna	oraz	plan	leczenia	Cz	1.	Ocena	diagnostycznaCz	2.	Dzielenie	si	wraeniem	diagnostycznym	oraz	zrnicowane	planowanie	leczenia	CZ	IV	Ustanawianie	ram	leczenia	8.	Ustanawianie	kontraktu.	Zachowania,	leczenie
wspomagajce	oraz	leki	Cz	1.	Przegld	ram	leczenia	ikontraktu	Cz	2.	Podstawowe	elementy	wkontrakcie	Cz	3.	Zindywidualizowane	elementy	wkontrakcie	CZ	V	Techniki	itaktyki	TFP-E	9.	Identyfikowanie	obszaru	do	interwencji	10.	Interwencja	I.	Interwencje	eksploracyjne	iproces	interpretacyjny	11.	Interwencja	II.	Analiza	przeniesienia	oraz	taktyki
prowadzce	do	procesu	interpretacyjnego	Cz	1.	Analiza	przeniesienia	Cz	2.	Taktyki	prowadzce	do	procesu	interpretacyjnego	12.	Interwencja	III.	Integracja	interwencji	wspierajcych	ieksploracyjnych	CZ	VIFazy	leczenia	itrajektorie	zmian	13.	Wczesna,	rodkowa	izaawansowana	faza	leczenia	Przedmowa	do	polskiego	wydania:Na	wstpie	niech	bdzie	mi
wolno	zoy	serdeczne	podzikowania	autorom:	drE.Caligor,	drO.Kernbergowi,	drJ.Clarkinowi	oraz	drF.Yomansowi	za	przygotowanie	tej	znaczcej	pozycji,	jak	rwnie	wydawcy	amerykaskiemu	za	umoliwienie	publikacji	podrcznika	wnaszym	kraju.	Psychoterapia	psychodynamiczna	patologii	osobowoci,	leczenie	self	ifunkcjonowania	interpersonalnego	jest
kolejnym	ju	opracowaniem	traktujcym	oleczeniu	dynamicznym	wszerokim	spektrum	psychopatologicznej	organizacji	osobowoci.	Wsposb	szalenie	przejrzysty	daje	rozumienie	patoetiogenezy	tych	zaburze.	Jest	zarazem	swoistym	studium	syntezy	ateoretycznych	systemw	diagnostycznych	zrealizowan	in	statu	nascendi	diagnoz	dynamiczn,	wrodowisku
umoliwiajcym	terapeucie	ledzenie	sprzecznych	lub	represjonowanych	motywacji	pacjenta.	Akcentuje	te	aspekty,	ktre	bardzo	czsto	bywaj	pomijane	wprocesach	szkolenia,	superwizji	czy	konsultacji,	amianowicie	ujmuje	psychoterapi	zdecydowanie	jako	form	leczenia.	Wkonsekwencji	pociga	to	za	sob	konieczno	stanowczej	demarkacji	psychologii	od
psychopatologii.	Nadaje	zarazem	nalene	miejsce	uwanemu	procesowi	diagnostycznemu,	co	nie	jest	zaskakujce,	autorzy	uznaj	go	bowiem	za	warunek	sinequa	non	wdroenia	waciwego	leczenia.	Uczula	terapeut	na	biece	formuowanie	itestowanie	hipotez,	azarazem	wczeniej	podjt	diagnostyk	rnicow,	potwierdzajc	ostateczne	rozpoznanie.	Uwypukla
konieczno	zachowania	neutralnoci	technicznej,	postrzeganej	nie	jako	obojtno	terapeuty,	ale	yczliw	powcigliwo	bdc	gwarancj	utrzymania	terapii	wkanonie	leczenia	przyczynowego.	Psychoterapia	psychodynamiczna	patologii	osobowoci,	leczenie	self	ifunkcjonowania	interpersonalnego	nie	jest	opracowaniem	teoretycznym,	ale	stanowi	szczeglne
vademecum	psychoterapeuty	praktyka.	Jakkolwiek	autorzy	nie	pomijaj	doniosego	znaczenia	superwizji,	to	koncepcja	przekazu	bogato	ilustrowanego	omawianymi	przykadami	klinicznymi,	pozwala	odnale	si	prowadzcemu	leczenie	wsytuacjach	impasu.	Tworzy	perspektyw	konceptualizacji	zjawisk	przeniesienia	iprzeciwprzeniesienia,	umoliwiajc	tym
samym	zastosowanie	ich	wsubie	terapii.	Jednoznaczny	opis	strategii	bardzo	porzdkuje	przestrze	relacji	psychoterapeutycznej,	tym	samym	umoliwiajc	cige	iprecyzyjne	ledzenie	procesu	leczenia,	zarazem	podnoszc	wartoci	dydaktyczne	podrcznika.	Reasumujc	Psychoterapia	psychodynamiczna	patologii	osobowoci,	leczenie	self	ifunkcjonowania
interpersonalnego	wydaje	si	by	nieodzown	pozycj	wbibliotece	zarwno	pocztkujcych	psychoterapeutw,	jak	itych	zdugoletni	praktyk	kliniczn.	Zpewnoci	okae	si	ona	rwnie	uyteczna	dla	lekarzy	rodzinnych,	nie	tylko	tych	manifestujcych	aspiracje	terapeutyczne,	ale	rwnie	wszystkich,	ktrzy	maj	potrzeb	porzdkowania	irozumienia	tak	skomplikowanej
kontekstowo	przestrzeni,	jak	jest	kontakt	zdrugim	cierpicym,	wymagajcym	troski	iopieki	czowiekiem.	Jak	wczeniej	wspomniaem	podrcznik	stanowi	vademecum,	nie	jest	instrukcj	prowadzenia	psychoterapii.	Pozwol	sobie	odwoa	si	do	sw	moich	nauczycieli:	kady	proces	terapeutyczny	jest	wistocie	procesem	autorskim.	Bezkrytyczne	prby	kopiowania
interwencji	zawartych	wniniejszej	publikacji	wistocie	winny	sta	si	pocztkiem	refleksji	terapeuty	nad	potrzeb	tworzenia	obronnej	fasady	lub	krpujcym	kreatywno	stosunkiem	do	pimiennictwa.	Nie	budzi	to	jednak	mojego	niepokoju.	Pozostaj	bowiem	wgbokim	przekonaniu,	i	dojrzay	stosunek	do	autorytetu,	bdcy	atrybutem	psychoterapeutw	wnaszym	kraju
pozwoli	uczyni	ztej	publikacji	twrcze	iprzydatne	narzdzie,	dostarczajc	jednoczenie	wiele	satysfakcji	zawodowej	leczcym	nie	tylko	zpowodu	postpw	wterapiach,	ale	rwnie	ze	wiadomoci,	e	wysiek	autorw	icierpienie	pacjentw	nie	pozostao	bezowocne.	Jeremi	KomickiV-prezes	Zarzdu	Gwnego	PTPPd	Wydawca:	Wydawnictwo	Uniwersytetu	Jagielloskiego
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Wydawca	Wydawnictwo	Uniwersytetu	Jagielloskiego	Opis	Miejsce	wydania	Krakw	Rok	wydania	2013	Numer	wydania	1	Oprawa	mikka	foliowana	Liczba	stron	560	Wymiary	(mm)	155	x	230	Waga	(g)	830	Cz	I.	PATOLOGIA	OSOBOWOCI	OKRELENIE	PRZEDMIOTU	INTERWENCJI	1.	Model	osobowoci	i	patologii	osobowoci	oparty	na	teorii	relacji	z
obiektem	2.	Przywizanie	a	patologia	osobowoci	3.	Neurobiologia	zaburze	osobowoci	4.	Procedura	Diagnostyczna	Shedlera-Westena	nadanie	diagnozie	osobowoci	znaczenia	klinicznego	Cz	II.	PSYCHODYNAMICZNE	METODY	TERAPII	5.	Psychoterapia	zaburze	osobowoci	z	wizki	A	6.	Terapia	oparta	na	mentalizacji	a	zaburzenie	osobowoci	borderline	7.
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