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2017	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 pdf	تاداشرإ

تاخافتنا 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدلجلا 	 حفطلا 	 يدؤي 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،نوللا 	 رمحأ 	 حفط 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،دلجلا 	 يف 	 ةديدش 	 ةّكحو 	 فافج 	 ببسي 	 يذلا 	 ةنمزملا 	 ةيدلجلا 	 تلاكشملا 	 دحأ 	 يدلجلا 	 وبرلاب 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 دعُي 	 	(blister)	ةياعرب اميزكلإاب 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ىعدي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 ضرملاب 	 نيغلاب 	 صاخشأ 	 باصي 	 نأ 	 نكمي 	 امك 	 ،نيرخآ 	 صاخشأ 	 عم 	 رمتسي 	 دق 	 نكلو 	 ،رمعلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عم 	 ضعبلا 	 ىدل 	 يفتخيو 	 ،لافطلأا 	 نيب 	 اًدج 	 عئاش 	 ضرم 	 وهو 	 ،دعم 	 ريغ 	 ضرم 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 دعُي .	 فافش 	 لئاسب 	 ةئيلم 	(Eczema)،	 يجرلأا 	 فنلأا 	 باهتلا :	 لثم 	 ،ةيساسحلا 	 عاونأ 	 دحأب 	 ةباصلإاب 	 يلئاع 	 خيرات 	 دوجو 	 نم 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ةيبلاغ 	 يناعي .	 سسحتلا 	 طرف 	 ببست 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 لماوعلاو 	 ةيجراخلا 	 تازفحملل 	 طرفم 	 لكشب 	 بيجتسي 	 ثيحب 	 ،يعيبطلا 	 عضولا 	 نم 	 ةيساسح 	 رثكأ 	 ةعانم 	 زاهج 	 نم 	 بلاغلا 	 يف 	 نوناعي 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 نكل 	 ،قيقد 	 لكشب 	 ةفورعم 	 ريغ 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 بّبست 	 يتلا 	 لماوعلا 	 دعُت
ةعانملا 	 يّصاصتخا 	 بيبط 	 ًةداع 	 كلذب 	 موقيو 	 ،قيقد 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 صيخشتل 	 كلذ 	 ،ةيجرلأا 	 نم 	 ىرخأ 	 عاونأ 	 صيخشتل 	 ةيفاضإ 	 تاصوحفل 	 عوضخلا 	 بيبطلا 	 بلطي 	 نأ 	 اضًيأ 	 لمتحملا 	 نم 	 ؟ةرم 	 لولأ 	 ةكحلا 	 ترهظ 	 ىتم 	 ؟ةلئاعلا 	 يف 	 ةّيجرأ 	 تاسسحت 	 ةمث 	 	:له يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 لوح 	 ةلئسلأا 	 ضعب 	 حرطب 	 موقي 	 امك 	 ،حفطلا 	 ةعيبطل 	 ةنياعملا 	 للاخ 	 نم 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 صيخشت 	 بيبطلا 	 	.عيطتسي مونلا 	 يف 	 لكاشم .	 ةيدلج 	 تاباهتلا .	 ةنمزم 	 ةيدلج 	 ةكحو 	 	:رشقت يتأي 	 ام 	 لثم 	 ،تافعاضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ببسي 	 	.دق دلجلا 	 يف 	 تاباهتلا .	 فاجلاو 	 درابلا 	 سقطلا 	 ةصاخو 	 ،سقطلا 	 ةلاح 	 يف 	 تاريغت .	 ىرخلأا 	 فيظنتلا 	 داومو 	 نوباصلا 	 عاونأ 	 ضعب .	 تاناويحلا 	 ثع 	 وأ 	 ،رابغلا :	 لثم 	 ،سسحتلا 	 ريثت 	 يتلا 	 تازفحملا .	 ايوصلا 	 لوف 	 تاجتنمو 	 ،حمقلاو 	 ،بيلحلا 	 تاجتنمو 	 	.(Immunologist)	،ينادوسلا ةيجسفنبلا 	 قوف 	 ةعشلأاب 	 ةجلاعملا 	 ىلإ 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ءوجللا 	 متي 	 دقو 	 ،ةداحلا 	 تلااحلا 	 يفةّكحلا 	 نم 	 فيفختلل 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 فصو 	 نكمي .	 ناكملإا 	 ردق 	 ةريصق 	 تارتفل 	 ةدراب 	 وأ 	 ةرتاف 	 هايمب 	 لاستغلاا 	 ىلع 	 ةبظاوملا .	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 اهفصو 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 ىلع 	 ةبظاوملا .	 ةكحلا 	 نم 	 مهعنمل 	 لافطلأل 	 يديلأا 	 ىلع 	 تازافق 	 عضو 	 نكمي 	 امك 	 ،ةكحلا 	 عنمل 	 اهريغ 	 وأ 	 ةدامضب 	 حفطلا 	 عقوم 	 ةيطغتب 	 ةناعتسلاا 	 نكميو 	 ،ناكملإا 	 ردق 	 حفطلا 	 كّح 	 نع 	 عانتملاا .	 هباش 	 امو 	 تاناويحلا 	 ورف 	 وأ 	 ،فيظنتلا 	 داوم 	 وأ 	 ،نوباصلا 	 نم 	 عاونأ :	 لثم 	 ،حفط 	 روهظ 	 وأ 	 ،ةيجرأ 	 ةيساسح 	 ببست 	 دق 	 تارضحتسم 	 ةيأ 	 لامعتسا 	 بنجت .	 رمتسم 	 لكشب 	 دلجلل 	 ةبطرم 	 تاميرك 	 لامعتسا

يف 	 ةنكاد 	 وأ 	 ةحتاف 	 عقب .	 امهيلك 	 وأ 	 نيتبكرلا 	 وأ 	 نيقفرملا 	 تايانث 	 يف 	 يدلج 	 حفط :	 يلي 	 امك 	 لافطلأا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 	.رهظت ةكحلا 	 ببسب 	 مونلا 	 يف 	 ةبوعص .	 نيدخلا 	 وأ 	 سأرلا 	 ةورف 	 ىلع 	 يدلج 	 حفط .	 دلجلا 	 فافج .	 دلجلا 	 	:ةكح يلي 	 ام 	 ىلع 	 عضرلا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 لمتشت :	 يلي 	 امك 	 رمعلل 	 اًعبت 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 امك 	 ،تابونلا 	 ءانثأ 	 رمحأ 	 يدلج 	 حفط 	 روهظو 	 ةرشبلا 	 فافجو 	 هرارمحاو 	 دلجلا 	 ةكحب 	 روعشلا 	 يف 	 يسيئرلا 	 ضرعلا 	 لثمتي .	 رقبلا 	 بيلحو 	 ةيرحبلا 	 تلاوكأملاو 	 حمقلاو 	 ايوصلا 	 لوفو 	 ضيبلاو 	 ينادوسلا 	 لوفلا :	 لثم 	 ةباصلإا 	 يف 	 اًببس 	 نوكي 	 دق 	 ةيئاذغلا 	 ةيساسحلا 	 ببست 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 لوانت 	 نإف 	 ةيئيبلا 	 تازفحملا 	 ىلإ 	 	.ةفاضلإاب ةليوط 	 ةرتف 	 نخاسلا 	 ءاملل 	 ضرعتلا .	 ةقاشلا 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا .	 تاناويحلا 	 ربو 	 وأ 	 حاقللا 	 بوبح :	 لثم 	 ةيساسحلا 	 تاببسم .	 ةيفوصلا 	 ةشمقلأا .	 رئاجسلا 	 ناخد .	 لامرلاو 	 ةبرتلأا .	 تارطعملا .	 تافظنملاو 	 نوباصلا .	 قرعتلا .	 فافجلا .	 سقطلا 	 	:ةدورب نمضتتو 	 هزيفحت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةيئيبلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 نأ 	 دجو 	 امك 	 ،دلجلا 	 يف 	 تاباهتللاا 	 ببسي 	 ئطاخ 	 يعانم 	 لعافت 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 هنأ 	 ءاملعلا 	 دقتعي 	 نكل 	 ،يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 فورعم 	 ريغ 	 ةباصلإل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 يبتأتلا 	 يدلجلا 	 باهتللاا 	 بابسأ 	 ؟هجلاع 	 ةيفيكو 	 هضارعأ 	 رهشأ 	 امو 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 بابسأ 	 امف .	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 عابتاب 	 هعم 	 شياعتلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ضرملل 	 يئاهن 	 جلاع 	 دجوي 	لا	 نلآا 	 ىتح 	 ،ةنكادلا 	 ةرشبلا 	 يوذ 	 دنع 	 يدامر 	 وأ 	 يناوجرأ 	 وأ 	 ينب 	 حفط 	 لكشب 	 ودبي 	 امنيب 	 ،رمحلأا 	 يدلجلا 	 حفطلا :	 لثم 	 ةحتافلا 	 ةرشبلا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 يف 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 رهظت 	 ،غولبلا 	 ةلحرم 	 دعب 	 رمع 	 يأ 	 يف 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 بيصي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،غولبلا 	 ةلحرم 	 ىتح 	 رمتسي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 وأ 	 ةعاضرلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةداع 	 أدبي 	 ،دلجلا 	 يف 	 ةكحو 	 فافج 	 ببسي 	 اميزكلإا 	 نم 	 عون 	 وه 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 	.باهتلا دلجلا 	 حرج 	 يفلاتل 	 اهدربو 	 رفاظلأا 	 صق 	 ىلع 	 ةبظاوملاو 	 ،ةباصملا 	 ةقطنملا 	 كح 	 بنجت .	 ةمعطلأا 	 عاونأ 	 ضعبو 	 ،تاناويحلا 	 ورفو 	 ،رابغلا 	 ثع :	 لثم 	 ،هتدح 	 مقافت 	 وأ 	 حفطلا 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 يّجرلأا 	 سسحتلل 	 ةريثملا 	 داوملل 	 ضرعتلا 	 بنجت .	 هتدح 	 نم 	 ديزت 	 وأ 	 حفطلا 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 داوملا 	 مّش 	 وأ 	 سمل 	 بنجت .	 نيلجرلاو 	 ،ةيبرلأاو 	 ،نيطبلإا 	 ةقطنم 	 يف 	 طقف 	 نوباصلا 	 لامعتساو 	 ،مامحلل 	 تويز 	 وأ 	 تابلحتسم 	 لامعتسا 	 نع 	 عانتملاا .	 قئاقد 	5	-	3	 نع 	 ديزت 	لا	 ةينمز 	 ةدمل 	 ةرتاف 	 هايمب 	 مامحلا 	 نوكي 	 نأ 	 حصني .	 دلجلل 	 ةبطرم 	 تارضحتسم 	 لامعتساو 	 ،مامحلا 	 ةطساوب 	 لفطلا 	 دلج 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ةظفاحملا .	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ةجلاعمل 	 ةيرابجإ 	 ةوطخلا 	 هذه 	 دعُتو 	 ،فافجلاب 	 دلجلا 	 ةباصإ 	 	:بنجت يتأي 	 امك 	 ،تاوطخلا
يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ،ماتخلا 	 يف .	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 اهريغ 	 وأ 	 اجويلا 	 ةسراممو 	 رتوتلا 	 ليلقت .	 ةينهدلا 	 كامسلأاو 	 هكاوفلاو 	 تاوارضخلا :	 لثم 	 ةينهد 	 ضامحأو 	 نداعمو 	 تانيماتيف 	 ىلع 	 يوتحي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماعط 	 لوانت .	 ولحلا 	 زوللا 	 تيزو 	 دنهلا 	 زوج 	 تيز :	 لثم 	 ةماهلا 	 رصانعلاب 	 ةرشبلا 	 ةيذغتل 	 ةيعيبطلا 	 تاجتنملا 	 مادختسا .	 ليمجتلا 	 تارضحتسمو 	 تافظنملاو 	 تاغبصلا :	 لثم 	 ةرشبلا 	 جيهت 	 ببست 	 يتلا 	 ةيئايميكلا 	 داوملل 	 ضرعتلا 	 بنجت .	 اًبيرقت 	 قئاقد 	10	 نع 	 مامحتسلاا 	 ةدم 	 ةدايز 	 مدع 	 ىلع 	 صرحلاو 	 دلجلا 	 ىلع 	 ةيئايميك 	 داوم 	 مادختسا 	 بنجت 	 عم 	 دلجلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 رتافلا 	 ءاملاب 	 يمويلا 	 مامحتسلاا .	 ةيعانصلا 	 ةشمقلأا 	 وأ 	 فوصلا 	 ةشمقأ 	 لثم 	 ةرشبلا 	 جيهت 	 ببست 	 ةشمقأ 	 نم 	 ةعونصملا 	 ةصاخو 	 ةقيضلا 	 سبلاملا 	 ءادترا 	 بنجتو 	 ةضافضفلا 	 سبلاملا 	 ءادترا .	 ةساسحلا 	 ةرشبلاب 	 صاخلا 	 نوباصلا 	 مادختساو 	 ةيداعلا 	 نوباصلا 	 عاونأ 	 مادختسا 	 بنجت .	 ةكحلا 	 فيفخت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 دلجلل 	 ةدرابلا 	 تادامكلا 	 مادختسا .	 دلجلا 	 جيهت 	 ببست 	 يتلا 	 ةيئايميكلا 	 داوملا 	 نم 	 ةيلاخو 	 ةيعيبط 	 تاجتنم 	 مادختسا 	 ىلع 	 صرحلا 	 عم 	 ةرمتسم 	 ةفصب 	 دلجلا 	 	:بيطرت لمشتو 	 لزنملا 	 يف 	 تاداشرلإا 	 ضعب 	 عابتاب 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 بنجتو 	 ضرملا 	 عم 	 شياعتلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،اميزكلإل 	 يئاهن 	 جلاع 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 متي 	 مل .	 نوللا 	 ةريغتم 	 ةيدلج 	 عقب 	 روهظ 	 نكمي 	 امك 	 ،نينيعلا 	 لوح 	 ةقطنملاو 	 هجولاو 	 ةبقرلا 	 نم 	 يفلخلا 	 ءزجلاو 	 نيتبكرلا :	 يف 	 ةباصلإا 	 رهظتو 	 ،لافطلأاو 	 عضرلا 	 نم 	 لاًك 	 نع 	 ةفلتخم 	 نكامأ 	 يف 	 رابكلا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 	.رهظت نينيعلا 	 لوح 	 اصًوصخو 	 هجولاو 	 ةبقرلا 	 ىلع 	 يدلج 	 حفط .	 ةرشبلا 	 فافج .	 دلجلا 	 ةكامس 	 ةدايز .	 	(dermatitis	Atopic)	دلجلا بسانملا 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 ديدحتل 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 ةلاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 هنأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،ةرشبلل 	 ةجيهملا 	 داوملا 	 مادختسا 	 بنجتو 	 دلجلا 	 بيطرت 	 نمضتتو 	 لزنملا 	 يف 	 ةطيسبلا 	 تاءارجلإا 	 ضعبب 	 مايقلا 	 للاخ 	 نم 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 ،نيريثكلل 	 ةجعزملاو 	 ةعئاشلا 	 تلاكشملا 	 نم
تاطبثم .	 ءاودلا 	 ةيلعاف 	 نم 	 ففخي 	 اذه 	 نلأ 	،	 ةيعضوملا 	 تايرطملا 	 عم 	 ةيعضوملا 	 ةيودلأا 	 طلخ 	 مدع 	 بجي 	،	 ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 ةيعضوملا 	 ةيودلأا 	 هيجوت 	 متي 	 مل 	 ام 	؛	 ةطشنلا 	 اميزكلأا 	 عقب 	 ىلإ 	 اًيموي 	Dupilumab	و	Janus	 ـل 	 ةئشان 	 تاجلاع 	 يه 	 زانيك 	AD.	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ةلاحإ 	 بجي .	 ةيعضوملا 	 تاباهتللاا 	 تاداضم 	 عم 	 يقابتسلاا 	 جلاعلاو 	 تلاغشملا 	 ليلقت 	 عم 	 جهوتلا 	 ليلقت 	 نكمي .	 مامحتسلاا 	 وأ 	 مامحلا 	 دعب 	 ةصاخ 	،	 اًيموي 	 لقلأا 	 ىلع 	 هلمكأب 	 دلجلا 	 حطس 	 ىلع 	 ةيرحب 	 تابطرملا 	 قيبطت 	 بجي 	،	 رمياهزلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	AD	 عم 	 هتاقلاع 	 نع 	 نيفلؤملا 	 دحأ 	 فشك .	 نييعرفلا 	 نيصيصختلا 	 ىلإ 	 ةدقعملا 	 وأ 	و/ رركتملاو 	 ديدشلا 	Janssen	Biotech	و	Exactech.	 ردصملا .	 ةيدرفلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 تارارقل 	 ةيصخشلا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 نع 	 امًئاد 	 ثحبا .	 اريبك 	 افلاتخا 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيدرفلا 	 لماوعلا .	 دارفلأاب 	 قلعتت 	 لاو 	 ةماع 	 تاهاجتا 	 ةيبطلا 	 تلااقملا 	 يف 	 ةيئاصحلإا 	 تانايبلا 	 	:رفوت ةيلوئسملا 	 	ءلاخإ لماكلا 	 صنلا / 	HealthDay	:صخلملا نم 	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 ةقد 	 نامضل 	 دهج 	 لك 	 لذب 	 مت

مامحتسلاا 	 ةدم 	 ةدايز 	 مدع 	 ىلع 	 صرحلاو 	 دلجلا 	 ىلع 	 ةيئايميك 	 داوم 	 مادختسا 	 بنجت 	 عم 	 دلجلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 رتافلا 	 ءاملاب 	 يمويلا 	 مامحتسلاا .	 ةيعانصلا 	 ةشمقلأا 	 وأ 	 فوصلا 	 ةشمقأ 	 لثم 	 ةرشبلا 	 جيهت 	 ببست 	 ةشمقأ 	 نم 	 ةعونصملا 	 ةصاخو 	 ةقيضلا 	 سبلاملا 	 ءادترا 	 بنجتو 	 ةضافضفلا 	 سبلاملا 	 ءادترا .	 ةساسحلا 	 ةرشبلاب 	 صاخلا 	 نوباصلا 	 مادختساو 	 ةيداعلا 	 نوباصلا 	 عاونأ 	 مادختسا 	 بنجت .	 ةكحلا 	 فيفخت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 دلجلل 	 ةدرابلا 	 تادامكلا 	 مادختسا .	 دلجلا 	 جيهت 	 ببست 	 يتلا 	 ةيئايميكلا 	 داوملا 	 نم 	 ةيلاخو 	 ةيعيبط 	 تاجتنم 	 مادختسا 	 ىلع 	 صرحلا 	 عم 	 ةرمتسم 	 ةفصب 	 دلجلا 	 بيطرت :	 لمشتو 	 لزنملا 	 يف 	 تاداشرلإا 	 ضعب 	 عابتاب 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 بنجتو 	 ضرملا 	 عم 	 شياعتلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،اميزكلإل 	 يئاهن 	 جلاع 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 متي 	 مل .	 نوللا 	 ةريغتم 	 ةيدلج 	 عقب 	 روهظ 	 نكمي 	 امك 	 ،نينيعلا 	 لوح 	 ةقطنملاو 	 هجولاو 	 ةبقرلا 	 نم 	 يفلخلا 	 ءزجلاو 	 نيتبكرلا :	 يف 	 ةباصلإا 	 رهظتو 	 ،لافطلأاو 	 عضرلا 	 نم 	 لاًك 	 نع 	 ةفلتخم 	 نكامأ 	 يف 	 رابكلا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 	.رهظت نينيعلا 	 لوح 	 اصًوصخو 	 هجولاو 	 ةبقرلا 	 ىلع 	 يدلج 	 حفط .	 ةرشبلا 	 فافج .	 دلجلا 	 ةكامس 	 ةدايز .	 دلجلا 	 يف 	 ةنكاد 	 وأ 	 ةحتاف 	 عقب .	 امهيلك 	 وأ 	 نيتبكرلا 	 وأ 	 نيقفرملا 	 تايانث 	 يف 	 يدلج 	 	:حفط يلي 	 امك 	 لافطلأا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 	.رهظت ةكحلا 	 ببسب 	 مونلا 	 يف 	 ةبوعص .	 نيدخلا 	 وأ 	 سأرلا 	 ةورف 	 ىلع 	 يدلج 	 حفط .	 دلجلا 	 فافج .	 دلجلا 	 	:ةكح يلي 	 ام 	 ىلع 	 عضرلا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 لمتشت :	 يلي 	 امك 	 رمعلل 	 اًعبت 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 امك 	 ،تابونلا 	 ءانثأ 	 رمحأ 	 يدلج 	 حفط 	 روهظو 	 ةرشبلا 	 فافجو 	 هرارمحاو 	 دلجلا 	 ةكحب 	 روعشلا 	 يف 	 يسيئرلا 	 ضرعلا 	 لثمتي .	 رقبلا 	 بيلحو 	 ةيرحبلا 	 تلاوكأملاو 	 حمقلاو 	 ايوصلا 	 لوفو 	 ضيبلاو 	 ينادوسلا 	 لوفلا :	 لثم 	 ةباصلإا 	 يف 	 اًببس 	 نوكي 	 دق 	 ةيئاذغلا 	 ةيساسحلا 	 ببست 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 لوانت 	 نإف 	 ةيئيبلا 	 تازفحملا 	 ىلإ 	 	.ةفاضلإاب ةليوط 	 ةرتف 	 نخاسلا 	 ءاملل 	 ضرعتلا .	 ةقاشلا 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا .	 تاناويحلا 	 ربو 	 وأ 	 حاقللا 	 بوبح :	 لثم 	 ةيساسحلا 	 تاببسم .	 ةيفوصلا 	 ةشمقلأا .	 رئاجسلا 	 ناخد .	 لامرلاو 	 ةبرتلأا .	 تارطعملا .	 تافظنملاو 	 نوباصلا .	 قرعتلا .	 فافجلا .	 سقطلا 	 	:ةدورب نمضتتو 	 هزيفحت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةيئيبلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 نأ 	 دجو 	 امك 	 ،دلجلا 	 يف 	 تاباهتللاا 	 ببسي 	 ئطاخ 	 يعانم 	 لعافت 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 هنأ 	 ءاملعلا 	 دقتعي 	 نكل 	 ،يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 فورعم 	 ريغ 	 ةباصلإل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 يبتأتلا 	 يدلجلا 	 باهتللاا 	 بابسأ 	 ؟هجلاع 	 ةيفيكو 	 هضارعأ 	 رهشأ 	 امو 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 بابسأ 	 امف .	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 عابتاب 	 هعم 	 شياعتلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ضرملل 	 يئاهن 	 جلاع 	 دجوي 	لا	 نلآا 	 ىتح 	 ،ةنكادلا 	 ةرشبلا 	 يوذ 	 دنع 	 يدامر 	 وأ 	 يناوجرأ 	 وأ 	 ينب 	 حفط 	 لكشب 	 ودبي 	 امنيب 	 ،رمحلأا 	 يدلجلا 	 حفطلا :	 لثم 	 ةحتافلا 	 ةرشبلا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 يف 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 رهظت 	 ،غولبلا 	 ةلحرم 	 دعب 	 رمع 	 يأ 	 يف 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 بيصي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،غولبلا 	 ةلحرم 	 ىتح 	 رمتسي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 وأ 	 ةعاضرلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةداع 	 أدبي 	 ،دلجلا 	 يف 	 ةكحو 	 فافج 	 ببسي 	 اميزكلإا 	 نم 	 عون 	 وه 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا
يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ،ماتخلا 	 يف .	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 اهريغ 	 وأ 	 اجويلا 	 ةسراممو 	 رتوتلا 	 ليلقت .	 ةينهدلا 	 كامسلأاو 	 هكاوفلاو 	 تاوارضخلا :	 لثم 	 ةينهد 	 ضامحأو 	 نداعمو 	 تانيماتيف 	 ىلع 	 يوتحي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماعط 	 لوانت .	 ولحلا 	 زوللا 	 تيزو 	 دنهلا 	 زوج 	 تيز :	 لثم 	 ةماهلا 	 رصانعلاب 	 ةرشبلا 	 ةيذغتل 	 ةيعيبطلا 	 تاجتنملا 	 مادختسا .	 ليمجتلا 	 تارضحتسمو 	 تافظنملاو 	 تاغبصلا :	 لثم 	 ةرشبلا 	 جيهت 	 ببست 	 يتلا 	 ةيئايميكلا 	 داوملل 	 ضرعتلا 	 بنجت .	 اًبيرقت 	 قئاقد 	10	 	(dermatitis	Atopic)	نع بسانملا 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 ديدحتل 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 ةلاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 هنأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،ةرشبلل 	 ةجيهملا 	 داوملا 	 مادختسا 	 بنجتو 	 دلجلا 	 بيطرت 	 نمضتتو 	 لزنملا 	 يف 	 ةطيسبلا 	 تاءارجلإا 	 ضعبب 	 مايقلا 	 للاخ 	 نم 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 ،نيريثكلل 	 ةجعزملاو 	 ةعئاشلا 	 تلاكشملا 	 نم
حرتقا 	 يبصعلا 	 مسا .	 اذه 	 انموي 	 ىتح 	 تاحلطصملل 	 ةمئاق 	 تابوعص 	 اضيأ 	 كانه 	،	 ةقيقحلا 	 هذه 	 نم .	 ًايئزج 	 ةفورعم 	 ريغ 	 يهو 	،	 ةيعانملا 	 ريغو 	 ةيعانملا 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلل 	 دقعم 	 لعافت 	 كانه 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلاو 	 ،حجرملا 	 نمف 	،( ليجو 	 سبموك 	 وب 	 لولأا 	 عونلا 	) يروفلا 	 عون 	 نم 	 يلودلا 	 يموكحلا 	 ءاربخلا 	 قيرف 	 ةطاسوب 	 ةيساسحلا 	 نم 	 يبصقلا 	 وبرلا 	 ةلاح 	 ةيساسحلاو 	 يسسحتلا 	 ةمحتلملا 	 باهتلا 	 ،فنلأا 	 ةيساسح 	 يف 	 هنأ 	 ةقيقح 	 يف 	 نوكتت 	 موهفم "	 اميزكلاا 	 ضرم 	" مادختسا 	 يف 	 ةبوعص ".	 اميزكلأا 	" مساك 	 مدختست 	 ةيدلجلا 	 ضارملأا 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ةيزيلجنلإا 	 ةغللاب 	 ةقطانلا 	 ةلدلأا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	،" يبتأتلا 	 يبصعلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	" و "	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا :	" ثيح 	 اهيف 	 سبل 	لا	 ةحضاو 	 ةيواستم 	 نينثا 	 كسمتلا 	 يصوي .	 ضرملا 	 ديدحت 	 يف 	 كابترلاا 	 قلخيو 	 نييلمعلا 	 ءابطلأا 	 لمع 	 دقعي 	 يحلاطصلاا 	 حلطصملا 	 اذه 	 لثم ".	 يبتأتلا 	 يبصعلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	" ،" اميزكأ 	" ،" اميزكلأا 	" ،ةينامللأا 	 رداصملا 	 يف "	 اميزكلأا 	" طورش "	 اميزكلأا 	" وأ "	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا "	Brocq	 نأ 	 حضاولا 	 نم .	 ةيلخلاو 	 ةيطلخلا 	 ةعانملا 	 نم 	 لكل 	 ةذاش 	 تلااح 	 كانه .	 دعب 	 اهديدحت 	 متي 	 مل 	 لعافتلا 	 ببست 	 يتلا 	 رهاوظلا 	 نكلو 	،	 مامتهلاا 	 نم 	 اًديزم 	 ةيعانملا 	 ةيرظنلا 	 بذجت .	 اميزكلأاو 	 يدلجلا 	 حفطلا 	 ىلع 	 رثكأ 	 ةهجوم 	 يروتسدلا 	 اميزكلأا 	 وأ 	 اميزكلأا 	 ،ةيئارشتسلاا 	 اميزكلأا 	 ءامسأ 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 ،ةلئاعلا 	 وأ 	 ةيثارو 	 لماوع 	 يضارمإ 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلع 	 ،ريشت 	 يبتأتلا 	 وأ 	 افدارم 	 يروتسدلا 	 يبصعلا 	 مسلاا 	 اذه 	 مدختسي .	 زازفتسا 	 لماع 	 بارطضاو 	 ةديدش 	 ةكح 	 ربتعت 	 امك 	 ،يبصعلا 	 زاهجلا 	 عم 	 ةيضارتفا 	 ةضرمملا 	 ةقلاع 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشي 	،1891	 ماع 	 	IgE	يف جاتنإ 	 تايوتسم 	 نوكت 	 ىتح 	 ةيمزلابلا 	 ايلاخلاو 	 ةيئابلا 	 ايلاخلا 	 ةطساوب 	 يعانملا 	 نيلوبولغلا 	 جاتنإ 	 يف 	 مكحتت 	 ةيئاتلا 	 ايلاخلا 	 نم 	 ةمهم 	 ةيعرف 	 تاعومجم 	 دوجو 	 مدع 	 ىلإ 	 ةيئاتلا 	 ةيوافمللا 	 ايلاخلا 	 نم 	 لقأ 	 ددع 	 دوجو 	 ريشي 	 دق .	 نيزنبلا 	 لينيجورتنلا 	 يئانث 	 ةدام 	 ةيساسحل 	 امًواقم 	 ضيرملا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةرغثلاو 	 ةيدعملا 	 ءاسيلملا 	،	 طيسبلا 	 سبرهلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 اهراركتو 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 ةيلباق 	 ىلع 	 ليلد 	 يه 	 ايلاخلا 	 اهطسوتت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 حلاص 	 يف .	 اهنم 	 نييباهتللاا 	 ءاطسولا 	 قلاطإ 	 ببستو 	 ةنيدبلا 	 ايلاخلا 	 ىلع 	 عقت 	 يهو .	 ةنيعم 	 تادضتسم 	 ةطساوب 	 هزيفحت 	 متي 	IgE	 ةيدلجلا 	 ةيعولأا 	 نم 	 ةطرفملا 	 ةرصاعلا 	 ةباجتسلاا 	 هذه 	 لمشتو .	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةيدلجلا 	 تاباجتسلاا 	 نم 	 ددع 	 لبق 	 نم 	 ةيلانيردلأا 	 اتيب 	 ةيرظن 	 معديو .	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةيحصلا 	 ةرشبلاو 	 ضيرملا 	 نم 	 لك 	 يف 	 ةيدوقنعلا 	 تاروكملا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيمك 	 دوجو 	 وه 	 يعانملا 	 ساسلأا 	 معدي 	 رخآ 	 لماع .	 ةيلخلا 	 ةديحو 	 تلادعلا 	 نم 	 يئايميكلا 	 فعضيو 	 يمعلبلا 	 طاشنلا 	 ليلقت 	 متي 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةيلاع

ىلإ 	 لولأا 	 عونلا 	) يروف 	 يسسحت 	 لعف 	 در 	 وه 	،	 يعانم .	 دلجلا 	 ربع 	 رابتخلاا 	 للاخ 	 رشابملا 	 عونلا 	 نم 	 ينايرش 	 لعافت 	 للاخ 	 نم 	 سسحتلا 	 اذه 	 لثم 	 ديكأت 	 متي .	 رشابملا 	Coombs	&	Gell).	 يباجيإ 	 ريبك 	 لعف 	 در 	 نوكي 	 ام 	 ابلاغو 	 يسسحتلا 	 فنلأا 	 باهتلا 	 وأ 	 يسسحتلا 	 وبرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 ٪	90	 ىلإ 	50	 نم 	 وه 	 دلجلا 	 ةيباجيلإا 	 لعفلا 	 دودر 	 ددع .	 ةقشنتسملا 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 داوملاو 	 ةيئاذغلا 	 داوملل 	 رشابملا 	 عونلا 	 نم 	 ةيباجيلإا 	 لعفلا 	 دودر 	 دلجلا 	 رابتخا 	 للاخ 	 نم 	 ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 للاخ 	 لعفلاب 	 ىضرملا 	 ىلع 	 روثعلا 	 مت .	 يبتأتلا 	 نئاكلا 	 اذه 	 نم 	 ةيساسحلا 	 لعف 	 در 	 ةقيرطل 	 لاإ 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 رهوج 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	،	لا	 كلذ 	 عمو .	 ةئيبلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 داوملا 	 ةسملام 	 عم 	 ميلسلا 	 صخشلا 	 لعافتي 	intrakutannye	لا	 تارابتخا 	-	 ربتخملا 	 يفو 	 ةلباقملا 	 ةمدلأا 	 يه 	 حضوم 	 وه 	 امك .	 هحلاصل 	 ثدحتت 	 تانايبلا 	 نم 	 اددع 	 نإف 	،	 دعب 	 لماكلاب 	 اهريدقت 	 متي 	 مل 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ريوطتل 	 ةيروفلا 	 لعفلا 	 دودر 	 نم 	 ضارملأل 	 ةببسملا 	 ةيمهلأا 	 نأ 	 ةقيقح 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	،	 ماع 	 لكشب 	،	 كلذل .	 تاريغصلا 	 تايتفلا 	 دنع 	 جرفلا 	 باهتلا 	 علطلا 	 رابغ 	 ريثتو 	 ةيباهتللاا 	 دلجلا 	 لعف 	 دودر 	 ببسي 	 دق 	 حاقللا 	 بوبح 	 عم 	 يجراخلا 	 لاصتلااو 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 ملأا 	 بيلحب 	 ىصوي 	 ةايحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 رهشلأا 	 يف 	 كلذل .	 يبتأتلا 	 لافطلأا 	 ىلع 	 يباجيإ 	 ريثأت 	 اهلو 	 ،ةايحلا 	 نم 	 ىلولأا 	 عيباسلأا 	 يف 	 رقبلا 	 بيلح 	 نم 	 لادب 	 ،ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ملأا 	 نأ 	 ةيلبقتسملا 	 تاساردلا 	 ترهظأ 	 دقو (.	 نوميللا 	 وأ 	 بيلحلا 	 لثم 	) ةمعطلأا 	 ضعب 	 نع 	 ةمجانلا 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 نهلافطأ 	 يف 	 تاباهتلا 	 دلجلا 	 لعف 	 دودرو 	 ةكحلا 	 نأ 	 تاهملأا 	 لوقي 	 ام 	 اريثك 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 ةيريرسلا 	 ضارعلأا 	 عم 	 امئاد 	 قباطتت 	لا	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ةيباجيإ 	 رابتخإ 	 لعف 	 در 	 يطعت 	 ام 	 ابلاغ 	 اضيأو (	 تاوارضخلاو 	 هكاوفلاو 	 قيقدلاو 	 كمسلاو 	 بيلحلا 	 يف 	 نيتوربلا 	) ةيئاذغلا 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 داوملا .	 سكعلاب 	 سكعلاو 	 ،ةيدلجلا 	 رهاظملا 	 روهدت 	 هقفاري 	 يمسوملا 	 يسسحتلا 	 فنلأا 	 باهتلا 	 مقافت 	 نأ 	 فورعملا 	 ةيدلجلا 	 ضارملأا 	 بيبط 	 يأ 	 ةحضاو 	 ريغ 	 لازت 	لا	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 مقافت 	 نيضرحملا 	 لثم 	 قاشنتسا 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 ةيمهأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو .	 ةيساسحلل 	 ةببسم 	 داومك 	 اضًيأ 	 لمعت 	 نأ 	 قرعلاو 	 ناسنلإا 	 تانيتوربل 	 نكمي (.	 ربوو 	 ربو 	) ناويحلا 	 وأ 	 حاقللا 	 بوبح 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 داوملا 	،( ةستنملا 	 ةمضتقملا 	) رابغلا 	 ثع 	 لزنم 	 ،لزنملا 	 رابغ 	 اميس 	 لاو 	 ،اهقاشنتسا 	 ةيساسحلا 	 تاببسمل
تارشؤم 	 يف 	 ضافخنا 	 اضًيأ 	 ظحلاملا 	 نم .	 يبتأتلا 	IgE	 ليكشتل 	 ميظنتلل 	 لضفأ 	 مهف 	 قيقحت 	 مت 	،	 ةثيدحلا 	 ةيعانملا 	 بيلاسلأا 	 لضفبو 	،	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف .	 ضرملا 	 ةرفغم 	 للاخ 	 ةديازتملا 	IgE.	4	 نيكولرتنا 	 ،اميس 	 لاو 	 ،ةيئاتلا 	 ةيوافمللا 	 ايلاخلا 	 طيشنت 	 اهجتنت 	 يتلا 	 تانيكوتيسلا 	 	(IL-4)	ضعب نوريفرتنا -INF)	و	7	 لبق 	 نم 	 يلودلا 	 يموكحلا 	 ءاربخلا 	 قيرف 	 فيلوتل 	 ةيميظنتلا 	 تاراشلإا 	 نم 	 ةدقعم 	 ةكبش 	 يف 	 كراشتو 	-	B	ص)،	 نم 	 دئازلا 	 جاتنلإا 	 طيبثت 	 نكمي 	 ناك 	 اذإ 	 ةيجلاع 	 اراثآ 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي 	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 ثوحبلا 	 نم 	 ديزم .	 ةيوافميللا 	 ايلاخلا 	IgE.	 بولسأ 	 رفوي 	RAST	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 دوجو 	 تابثإ 	 نكمي 	،	 ةقيرطلا 	 هذهب .	 ضيرملا 	 مد 	 لصمل 	 ةددحم 	 ةيساسحلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 دوجو 	 ربتخملا 	 يف 	 تابثلإ 	 ةقيرط 	 عم 	 بيبطلا 	IgE	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا .	 ةيئاذغلا 	 داوملاو 	 ةقشنتسملا 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 داوملا 	 نم 	 ةعومجمل 	،	RAST	

ايلاخلا 	 يت 	 ،ةرشبلا 	 يف 	 دضتسملل 	 ةمدقملا 	 ايلاخلا 	 لمحت 	 جيإ 	 بعلت 	 نأ 	 اضيأ 	 نكميو 	 اميزكلاا 	 يف 	 ةيدلجلا 	 تافلآا 	 يف 	 ببستلا 	 يف 	 اماه 	 ارود .	 ةيضرفلا 	 هذه 	 ثاحبلأا 	 ثدحأ 	 جئاتن 	 معدت 	 امك .	 هب 	 لاصتلإل 	 يسسحتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 يف 	 ثدحي 	 امك 	 ،دلجلا 	 نم 	 ةيباهتللاا 	 تاريغتلا 	 يوفع 	 لكشب 	 روطتت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيئاتلا 	 ةيوافمللا 	 ايلاخلا 	 طيبثت 	 كاهتنلا 	 ارظن 	 هنأ 	 روصتي 	 نأ 	 ءرملل 	 نكمي .	 ةيئاتلا 	 ةيوافمللا 	 ايلاخلا 	 ماظن 	 يف 	 اهيلع 	 روثعلا 	 نكمي 	 للخلل 	 يرذجلا 	 ببسلا 	 نإف 	 ،ىنعملا 	 اذه 	 يف .	 ةيئاتلا 	 ةيوافمللا 	 ايلاخلا 	 عماقلا 	 صقن 	 ببسب 	E.	 ةيلاع 	 براقت 	 تلابقتسم 	 ربع 	 سناهرغنلا 	 ايلاخ 	 ةرشبلا 	 حطس 	 ىلع 	 ةقلعتملا 	 ،يلودلا 	 يموكحلا 	 ءاربخلا 	 قيرف 	 ءيزج 	 نيعم 	 دضتسم 	 نأ 	 دقتعيو .	 زناهرجنا ،	aeroallergens	( نأ 	 ىنعمب 	 ةيريرس 	 ةلدأو 	 ةيعانملا 	 ةباجتسلال 	 ةيولخلا 	 تانوكملاو (	 ةطاسوب 	 يلودلا 	 يموكحلا 	 ءاربخلا 	 قيرف 	) ةيطلخلا 	 نيب 	 ارسج 	 لكشي 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 يف 	 ببستلا 	 نم 	 ديدجلا 	 موهفملا 	 اذه .	 يئاميزكا 	 عون 	 يباهتلا 	 لعافت 	 ةيساسح 	 ببست 	 يتلا 	 ةيوافميللا 	 ايلاخلا 	 ميدقت 	 زناهرجنا 	 ةيساسح 	 ،ىرخلأا 	 لاصتلاا 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 داوملا 	 لثم 	 ،كلذ 	 دعب .	 مدلا 	 ىرجم 	 للاخ 	 نم 	 لعافتت 	 ةيئاذغلا 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 داوملاو 	،( دلجلا 	 نم 	 سوس 	 تادضتسم 	 لزنملا 	 رابغ
زجعلا 	6-8 	) ةيساسلأا 	 ةينهدلا 	 ضامحلأا 	 بلاقتسا 	 يف 	 بارطضا 	 وأ (	 ديماريس 	) ةرشبلا 	 نوهدلا 	 ليكشت 	 قارتخا 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 ةيساسحلاو 	 دلجلا 	 فافج 	 ساسأ .	 اضًيأ 	 موهفم 	 رمأ 	،	 ةيمهزلا 	 اميزكلأا 	 وأ 	 ةيدرولا 	 وأ 	 لذتبملا 	 بابشلا 	 بح 	 لثم 	،	 	،(dezaturazy	ةينهدلا ضامحلأا 	 ىوتحم 	 عم 	 هب 	 ىصوملا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 ىلع 	 ةيساسلأا 	 ةينهدلا 	 ضامحلأل 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمع 	 يف 	 ذوذش 	 دنتسيو .	 اضيأ 	 ةيعانملا 	 بقاوع 	 اهل 	 نوكي 	 دق 	 يتلاو 	y-linoleic.	 ىلع 	 اضيأ 	 قرعلا 	 يوتحي (.	 فلختلا 	 ةمزلاتم 	 قرعتلا 	) ةيباهتللاا 	 تلاعافتلا 	 ردابي 	 طيحملا 	 دلجلا 	 يف 	 ةيقرعلا 	 ددغلا 	 جرخم 	 تاونق 	 نم 	 جورخلا 	 دعب 	 ءاع 	 ثيحب (	 نرقتلا 	 ريظنو 	 طرف 	) ةينرق 	 ةقبط 	 يف 	 تافلاخملا 	 عنم 	 قرع 	 امبر .	 قرعتلا 	 عم 	 ةديدشلا 	 ةكحلا 	 نم 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 وكشي .	 قرعتلا 	 تابارطضا 	 كانه 	،	 كلذ 	 نم 	 لادب .	 نيقيلا 	 هجو 	 ىلع 	 تاكاهتنلاا 	 هذه 	 لثم 	 تابثإ 	 متي 	 مل 	 قرعتلا 	 ىلع 	 يدعتلا 	IgE	 ماظن 	 للاخ 	 نم 	 ىرخلأا 	 ةيسفنلا 	 لماوعلا 	 وأ 	 داهجلإا 	 ريثأت 	 ليثمت 	 نكمي .	 ادج 	 اماه 	 ارود 	 نوبعلي 	 ةيسفنلا 	 ةيبصعلا 	 لماوعلا [	28]	,[27]	,[26 .	] نيمهم 	 ينهذلا 	 ءاخرتسلاا 	 ةلاحو 	 هوشتلا 	 ىوتسم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	،	 ةيساسحلا 	 لماوع 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةيضرملا 	 ةيجولويزيفلا 	 تايلمعلا 	 ميمعت 	 بعصي 	 نكلو 	،	 اًدج 	 ةديج 	 ةلاحب 	 ىضرملا 	 رعشي 	 ام 	 ًابلاغ 	،	 لامشلا 	 رحب 	 لحاس 	 ىلع 	 وأ 	 رحبلا 	 حطس 	 ىوتسم 	 قوف 	 رتم 	

لثم 	 ،تازفحملا 	IL-5.	 ةطساوب 	 ربتخملا 	 يف 	 لجلأا 	 ليوط 	 ومنلا 	 زيفحت 	 مت .	 ةتامتسلال 	 ةضرع 	 لقأو 	 ةليوط 	 سوست 	 ةرتف 	 اهيدل 	 ربتخملا 	 يف 	 يتلاو 	، "	 ةليوط 	 دابكأ - تانيزويلا 	" ىوتحم 	 ةدايز 	 متي 	،	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف .	 ةيعانملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 كلذو 	 ،ةرشابمو 	 ةرشابم 	 ريغ 	 ةقيرطب 	 يسسحتلا 	 باهتللاا 	 راشتنا 	 يف 	 اماه 	 ارود 	 بعلت 	 دق 	 تاضمحلا 	 ةيوناثلا 	 تابيبحو 	 ةفوفصملا 	 بلق 	 يف 	 ةدراولا 	 ةبجوملا 	 تاضمحلا 	 نيتوربلا 	 لثم 	 ،ةماسلا 	 تانيتوربلا 	IL-5	و	GM-CSF	 ةيساسحلل 	 ةريثملا 	 داوملا 	 ةيلاتلا 	 بعللا 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 يف 	 يسيئرلا 	 رودلا .	 ةيباجيلإا 	 لعفلا 	 دودر 	 نم 	و	٪80	 ،طقف 	 دلجلا 	 تافآ 	 دوجو 	 ،يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 مظعم 	 يف 	 ةفلتخم 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 داوملا 	 يف 	 ةمدلأا 	 لخاد 	 ةرادإ 	 وأ 	 دلجلا 	 حطس 	 ىلع 	 لوصحلا .	 يسسحتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 وه 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 يف 	 ببستلا 	 نم 	 يسيئرلاو 	 لولأا 	 بناجلا .	 لبقتسملا 	 يف 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 ةيئاودلا 	 لماوعلا 	 رايتخا 	 يف 	 اماه 	 ارايعم 	 تاضمحلا 	 طاشن 	 يف 	 رييغت 	 نوكي 	 دق 	،	 يلاتلابو .	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 يف 	 يسسحتلا 	 باهتللاا 	 ةيلمع 	 يف 	 كراشت 	 طشنملا 	 تاضمحلا 	 نأ 	 ىلإ 	 حوضوب 	 ريشت 	 تانايبلا 	 هذه .	 ينيزويلا 	 ينويتاكلا 	 نيتوربلا 	 ىوتسم 	 يف 	 ضافخناو 	 ضرملا 	 طاشنل 	 يريرسلا 	 مييقتلا 	 يف 	 ضافخنا 	 نم 	 لك 	 عم 	 يريرسلا 	 نسحتلا 	 طبترا .	 ضرملا 	 طاشن 	 عم 	 ينيزويلا 	 ينويتاكلا 	 نيتوربلا 	 تايوتسم 	 تطبتراو .	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ينيزويلا 	 نيتاريكلا 	 نيتوربلا 	 تايوتسم 	 يف 	 ةريبك 	 ةدايز :	 تاينيزويلا 	 تابيبح 	 تايوتحم (	 بسرت 	) مكارتو 	 ضرملا 	 طاشن 	 نيب 	 ةظوحلم 	 ةقلاع 	 دوجو 	 ىلإ 	 ةيلاحلا 	 تانايبلا 	 ريشت 	،	 كلذ 	 ىلع 	 ةولاعو .	 ىضرملل 	 يئاميزكلأا 	 دلجلا 	 يف 	 اهتابيبح 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تانيتوربلا 	 نع 	 فشكلا 	 للاخ 	 نم 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 يف 	 تاضمحلا 	 نم 	 ضرمملا 	 رودلا 	 ديكأت 	 متي .	 ربتخملا 	 يف 	 ةلثامم 	 صئاصخ 	 رهظت 	لا	 تاينيزويلا 	 طرف 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 تاضمحلا 	 نلأ 	،	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةزيمم 	 ةمس 	 ةليوط 	 ةايح 	 ةرود 	 عم 	 تاضمحلا 	 نوكت 	 دق .	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 عم 	 ءاطسولا 	 لاك 	 ىوتحم 	 ةدايز 	 متي )	aeroallergens	:؛	 ةيدلجلا 	 ،ةيدوقنعلا 	 تاروكملا 	) ةيحلا 	 ءلاكو 	،( حاقللا 	 بوبحو 	 تاناويحلا 	 ربو 	 ،نفعلاو 	 ،لزنملا 	 رابغ 	 ثع ،	pitirosporum	orbikulyare)،	 لاصتلاا 	 ةيساسحلل 	 ةريثملا 	 داوملا 	(aeroallergens	 لك 	 نم .	 ةيئاذغلا 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 داوملا 	،( تارشحلا 	 تاديبمو 	 موركلاو 	 لكينلاو
36]	,[35]]	Gistopatologiya	 جنفست 	 تاعاقفو :	 يسسحتلا 	 يسامتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 يف 	 لاحلا 	 وه 	 امك 	 راثلآا 	 سفن 	 ضرعملا 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 يحضن 	 تافآ 	 دوجو 	 لظ 	 يف .	 هعون 	 ىلع 	 ضرملا 	 طمنل 	 ةيضرملا 	 ةروصلا 	 دمتعت 	spongioticheskie	و	 ةيوافميللا 	 ايلاخلا 	 نم 	 للست 	 ةيعولأاب 	 طيحملا 	 دلجلا 	 كلذكو 	 ،لصمو 	 نرقتلا 	 ريظن 	 جاردلااو 	 كاوش 	 طرف 	 عم 	 أدبت gistotsitov	 ةرشبلل 	 رؤب .	 ساميإ 	 عم 	lihenifitsirovannyh	 ةكيمس 	akantoticheski	 يف 	 رؤب 	 ىلع 	 تسج 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 هرسفي 	 ام 	 وهو 	 ،ةنيدبلا 	 ايلاخلا 	 نم 	 ريبك 	 ددعو 	 ،ةيفدصلا 	 ضرم 	 يف 	 لاحلا 	 وه 	 امك 	 ،دوجولا 	 وه 	 هظوحلم (.	 تاجسنم 	 ،ةيوافميللا 	 ايلاخلا 	) يماخضلا 	 ةيباهتللاا 	 ايلاخلاو 	 مسجلا 	 يميلح 	 للخت )؛	 طرف 	) نرقتللال 	 اكاهتنا 	 لكشيو 	 ،تارم 	5-3	 	lihenifitsirovannyh	نم تلااحلا 	 هذه 	 نم 	 نوناعُي 	 ةلئاعلا 	 نم 	 دارفأ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 وب�رلا 	 وأ 	 شّقلا 	 ى�مح 	 صاخشأ 	 ًةداع 	 بُيصُيو 	 ،ايلعلا 	 دلجلا 	 تاقبط 	 يف 	 ة�كحلا 	 بُ�بسُي 	 نمزمُ 	 باهتلا 	 وه 	،( ةميزكلإا 	 مساب 	 ةداع 	 هيلإ 	 راشي 	) يب�تأتلا 	 ّيدلجلا 	 بُاهتللاا .	 نمزملا .Test	your	KnowledgeTake	a	Quiz!


