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ليقيراسملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 تاداشرإ

نورادويملأا 	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 ضعب 	 مادختسا 	 ةجيتن 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي .	 ةيدعملا 	 ايريتكبلا 	 عاونأ 	 دحأ 	 اهببست 	 يتلا 	 اًيبسن 	 ةردانلا 	 تلااحلا 	 دحأ 	 يحيقلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 داحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 دعي .	 ةيسوريف 	 ىودعل 	 ضرعتلا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 اهنأ 	 اًبلاغ 	 دقتعي 	 يتلا 	 ةملؤملا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 دحأ 	 داحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 دعي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 جلاع 	 يف 	 مدختسملا 	 عشملا 	 دويلل 	 ضرعتلا 	 ببسب 	 وأ 	 ،ناطرسلا 	 عاونأ 	 ضعبل 	 يبط 	 جلاعك 	 مدختسملا 	 يجراخلا 	 عاعشلإا 	 ةجيتن 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 باهتللاا 	 ثدحي .	 ةأرملا 	 ةدلاو 	 نم 	 ريصق 	 تقو 	 دعب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 دحت 	 ام 	 ًةداعو 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 اهببست 	 يتلا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 دحأ 	 ةدلاولل 	 يلاتلا 	 ةيقردلا 	 ةدغعلا 	 باهتلا 	 دعي .	 وتوميشاه 	 ضرم 	 دعب 	 ريبك 	 لكشب 	 ءاسنلا 	 دنع 	 عئاش 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 دعيو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 هببست 	 يذلا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 دحأ 	 اضًيأ 	 وهو 	 ،ملؤملا 	 ريغ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 ىمسي 	 ام 	 وأ .	 لاجرلا 	 دنع 	 هنم 	 تارم 	 سمخ 	 يلاوحب 	 ءاسنلا 	 دنع 	 ريبك 	 لكشب 	 عئاش 	 دعي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 نم 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 عونلا 	 اذه 	 دعيو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 اهببست 	 يتلا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 دحأ 	 ضرملا 	 اذه 	 دعي :	 يتأي 	 ام 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 عاونأ 	 لمشت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 عاونأ .	2​ .	 باهتللاا 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يفاعت 	 دعب 	 وأ 	 يقردلا 	 ممستلا 	 ةلحرم 	 دعب 	 ةلحرملا 	 هذه 	 نوكت 	 دقو 	 ،ةيعيبط 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 نوكت 	 ةلحرملا 	 هذه 	 للاخ :	 ةثلاثلا 	 ةلحرملا .	 هزارفإ 	 يف 	 ةدايزلا 	 نم 	 رهشأ 	 وأ 	 عيباسأ 	 ةعضب 	 دعب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 يف 	 صقن 	 ثدحي :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ةلحرم .	 تانومرهلا 	 نم 	 ريثكلا 	 زرفتو 	 ةبهتلم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نوكت 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يفو :	 يقردلا 	 ممستلا 	 	:ةلحرم يتأي 	 امك 	 لحارم 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 لحارم 	 ميسقت 	 	.نكمي ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 صقن 	 وأ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ،اهيف 	 باهتلا 	 وأ 	 مروت 	 ثودح 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 فصي .	 ةقاطلا 	 ديلوتل 	 ماعلل 	 مسجلا 	 قرح 	 ةعرس 	 ىدم 	 فصي 	 يذلاو 	 ،يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمع 	 يف 	 مكحتت 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 عينصت 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 دعت .	 ردصلا 	 مظعو 	 مدآ 	 ةحافت 	 نيب 	 ةبقرلا 	 لفسأ 	 نم 	 يماملأا 	 ءزجلا 	 يف 	 عقتو 	 ،امًارغ 	20	-	15	 يلاوح 	 نزت 	 ةشارف 	 لكش 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:نوكت يتأي 	 ام 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 نع 	 ةماهلا 	 تامولعملا 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 نع 	 تامولعم .	 1 .	 اهنم 	 عاونأ 	 ةدع 	 دجويو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 يف 	 بارطضا 	 ببست 	 يتلا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 دحأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 	دعي 	(Amiodarone)	ةياعرب نوريفرتنلإاو 	(Interferons)	 مويثيللاو 	(Lithium)	 تانيكوتيسلاو 	(Cytokines)،	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 ببسي :	 يتأي 	 ام 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 اهببسي 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ضارعلأاب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةماهلا 	 تاظحلاملا 	 	.نم ةيودلأا 	 هذه 	 لثم 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 دنع 	 عئاش 	 ريغ 	 هنأ 	 نيح 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نومدختسي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 ةريغص 	 ةئف 	 دنع 	 ًةداع 	 	(thyroiditis)	ثدحيو نأ 	 نكمي 	 ذإ 	 ،باهتللاا 	 ببسمل 	 اًعبت 	 فلتخت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا
ةيقردلا 	 طرف 	 ىلا 	 يدؤي 	 نأ 	 باهتللال 	 نكمي 	 امك 	 ،ةدغلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةيساسحو 	 ملأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 باهتللاا 	 يدؤي 	(hyperthyroidism)	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 يف 	 صقن 	 وأ 	(hypothyroidism).	 نيسكوريثلا 	 نومرهل 	 طرفم 	 زارفإب 	 ىلولأا 	 لحارملا 	 يف 	 باهتللاا 	 ببستي .	 ةبقرلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةيساسحو 	 ملاآ 	 روهظ 	 ىلٍا 	 ةيريتكب 	 وأ 	 ةيسوريف 	 ىودع 	 تناك 	 ءاوس 	 ةداح 	 ىودع 	 نع 	 مجانلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 يدؤي .	 نزولا 	 ةدايزو 	 ضبنلا 	 لدعم 	 ضافخناو 	 ،دربلاب 	 روعشلا 	 ىلٍا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 ضافخنا 	 يدؤي .	 نزولا 	 نادقفو 	 ضبنلا 	 لدعم 	 ةدايزو 	 ،قرعتلاو 	 ،ةرارحلاب 	 روعشلا 	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ضيلأا 	 تايلمع 	 طاشن 	 يف 	 ةدايزلا 	 يدؤت 	(Thyroxine)،	 ةيقردلا 	 طرف 	 نع 	 جتنت 	 يتلا 	 ضارعلأل 	 ةهباشم 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ببسي 	 ام
ةيقردلا 	 ةدغلل 	 زفحملا 	 نومرهلا 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،مدلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 سيقت :	 يأي 	 ام 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 لمشتو 	 ،هيف 	 ىرخأ 	 تابارطضا 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 باهتلا 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلا 	 تارابتاخلاا 	 نم 	 ديدعلا 	 ءارحإ 	 متي .	 رمتسملا 	 رتوتلاو 	 قلقلا .	 ةرارحلا 	 لمحت 	 مدع .	 نزولا 	 يف 	 رربم 	 ريغ 	 ضافخنا .	 قرعتلا 	 يف 	 ةدايز .	 	(hormon	Thyroid-stimulating)	مونلا لثم 	 ىرخأ 	 تانومره 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 نم 	 هزارفإ 	 متي 	 يذلاو 	T4	و	T3.	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تلابقتسمل 	 ةزفحملا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 وأ،ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 تارابتخا 	 سيقت 	(Thyroid	receptor	stimulating	antibodies).	 اتيب 	 تارصاح :	 يتأي 	 امك 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأل 	 اًعبت 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 ءوجللا 	 متي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 لقتنت 	 وأ 	،	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 لقتنتو 	 ةياهنلا 	 يف 	 ىفاعتت 	 فوسو 	 تقؤم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نوكت 	 ام 	 	:ةداع يتأي 	 ام 	 جلاعلا 	 وح 	 ةماهلا 	 تاظحلاملا 	 نمو 	 ،باهتللاا 	 عونو 	 ضيرملا 	 ةلاحل 	 اًعبت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 	.فلتخي يقرد 	 ممست 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 امًئاد 	 ةضفخنم 	 ةيمكلا 	 نوكت 	 ثيح 	 ،صحفلا 	 اذه 	 للاخ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 هصتمت 	 يذلا 	 عشملا 	 دويلا 	 رادقم 	 ديدحت 	 متي .	 اهيلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 يف 	 ريغتلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،اهلكش 	 يف 	 ريغت 	 ةيأ 	 ديدحتو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 صحفل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 مادختسا 	 متي .	 داحلا 	 هبش 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 تلااح 	 يف 	 نوكي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 طوقس 	 ةعرس 	 سايق 	 قيرط 	 نع 	 مسجلا 	 يف 	 باهتلا 	 دوجو 	 ىلإ 	 بيسرتلا 	 لدعم 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 بيسرت 	 لدعم 	 	:(blockers	Beta)	ريشي نيربسلأا 	 لثم :	 تاباهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	 قرعتلا 	 ةدايزو 	 ،ةرارحلا 	 لمحت 	 مدعو 	 ،قلقلاو 	 ،بلقلا 	 ناقفخ 	 تلااح 	 جلاعل 	 مدختست 	 ام 	 ًةداعو

موينيليسلا 	 ةدام 	 اصًوصخ 	 ،ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 مظعم 	 ىلع 	 يوتحي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا .	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 رهظت 	 دق 	 تابارطضا 	 ةيأ 	 نع 	 فشكلل 	 ؛ةيقردلا 	 ةدغلل 	 يرود 	 صحف 	 ءارجإ .	 ةيقردلا 	(Selenium)	 نورادويملأا 	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 ضعب 	 مادختسا 	 ةجيتن 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي .	 ةيدعملا 	 ايريتكبلا 	 عاونأ 	 دحأ 	 اهببست 	 يتلا 	 اًيبسن 	 ةردانلا 	 تلااحلا 	 دحأ 	 يحيقلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 داحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 دعي .	 ةيسوريف 	 ىودعل 	 ضرعتلا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 اهنأ 	 اًبلاغ 	 دقتعي 	 يتلا 	 ةملؤملا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 دحأ 	 داحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 دعي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 جلاع 	 يف 	 مدختسملا 	 عشملا 	 دويلل 	 ضرعتلا 	 ببسب 	 وأ 	 ،ناطرسلا 	 عاونأ 	 ضعبل 	 يبط 	 جلاعك 	 مدختسملا 	 يجراخلا 	 عاعشلإا 	 ةجيتن 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 باهتللاا 	 ثدحي .	 ةأرملا 	 ةدلاو 	 نم 	 ريصق 	 تقو 	 دعب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 دحت 	 ام 	 ًةداعو 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 اهببست 	 يتلا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 دحأ 	 ةدلاولل 	 يلاتلا 	 ةيقردلا 	 ةدغعلا 	 باهتلا 	 دعي .	 وتوميشاه 	 ضرم 	 دعب 	 ريبك 	 لكشب 	 ءاسنلا 	 دنع 	 عئاش 	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 دعيو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 هببست 	 يذلا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 دحأ 	 اضًيأ 	 وهو 	 ،ملؤملا 	 ريغ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 ىمسي 	 ام 	 وأ .	 لاجرلا 	 دنع 	 هنم 	 تارم 	 سمخ 	 يلاوحب 	 ءاسنلا 	 دنع 	 ريبك 	 لكشب 	 عئاش 	 دعي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 نم 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 عونلا 	 اذه 	 دعيو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 اهببست 	 يتلا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 دحأ 	 ضرملا 	 اذه 	 دعي :	 يتأي 	 ام 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 عاونأ 	 لمشت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 عاونأ .	2​ .	 باهتللاا 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يفاعت 	 دعب 	 وأ 	 يقردلا 	 ممستلا 	 ةلحرم 	 دعب 	 ةلحرملا 	 هذه 	 نوكت 	 دقو 	 ،ةيعيبط 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 نوكت 	 ةلحرملا 	 هذه 	 للاخ :	 ةثلاثلا 	 ةلحرملا .	 هزارفإ 	 يف 	 ةدايزلا 	 نم 	 رهشأ 	 وأ 	 عيباسأ 	 ةعضب 	 دعب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 زارفإ 	 يف 	 صقن 	 ثدحي :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ةلحرم .	 تانومرهلا 	 نم 	 ريثكلا 	 زرفتو 	 ةبهتلم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نوكت 	 ةلحرملا 	 هذه 	 يفو :	 يقردلا 	 ممستلا 	 	:ةلحرم يتأي 	 امك 	 لحارم 	 ةثلاث 	 ىلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 لحارم 	 ميسقت 	 	.نكمي ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 يف 	 صقن 	 وأ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ،اهيف 	 باهتلا 	 وأ 	 مروت 	 ثودح 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 فصي .	 ةقاطلا 	 ديلوتل 	 ماعلل 	 مسجلا 	 قرح 	 ةعرس 	 ىدم 	 فصي 	 يذلاو 	 ،يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمع 	 يف 	 مكحتت 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 عينصت 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 دعت .	 ردصلا 	 مظعو 	 مدآ 	 ةحافت 	 نيب 	 ةبقرلا 	 لفسأ 	 نم 	 يماملأا 	 ءزجلا 	 يف 	 عقتو 	 ،امًارغ 	20	-	15	 يلاوح 	 نزت 	 ةشارف 	 لكش 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	:نوكت يتأي 	 ام 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 نع 	 ةماهلا 	 تامولعملا 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 نع 	 تامولعم .	 1 .	 اهنم 	 عاونأ 	 ةدع 	 دجويو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 يف 	 بارطضا 	 ببست 	 يتلا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 دحأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 	دعي 	.ةياعرب ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لمع 	 يف 	 ةمهم 	 دعت 	 	(Amiodarone)	يتلا نوريفرتنلإاو 	(Interferons)	 مويثيللاو
ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 ببسي :	 يتأي 	 ام 	 ةيقردلا 	 	(thyroiditis)	ةدغلا ةيقردلا 	 طرف 	 ىلا 	 يدؤي 	 نأ 	 باهتللال 	 نكمي 	 امك 	 ،ةدغلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةيساسحو 	 ملأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 باهتللاا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ذإ 	 ،باهتللاا 	 ببسمل 	 اًعبت 	 فلتخت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	(hyperthyroidism)	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 يف 	 صقن 	 وأ 	(hypothyroidism).	 نيسكوريثلا 	 نومرهل 	 طرفم 	 زارفإب 	 ىلولأا 	 لحارملا 	 يف 	 باهتللاا 	 ببستي .	 ةبقرلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةيساسحو 	 ملاآ 	 روهظ 	 ىلٍا 	 ةيريتكب 	 وأ 	 ةيسوريف 	 ىودع 	 تناك 	 ءاوس 	 ةداح 	 ىودع 	 نع 	 مجانلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 يدؤي .	 نزولا 	 ةدايزو 	 ضبنلا 	 لدعم 	 ضافخناو 	 ،دربلاب 	 روعشلا 	 ىلٍا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 ضافخنا 	 يدؤي .	 نزولا 	 نادقفو 	 ضبنلا 	 لدعم 	 ةدايزو 	 ،قرعتلاو 	 ،ةرارحلاب 	 روعشلا 	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 روهظ 	 ىلإ 	 مسجلا 	 يف 	 ضيلأا 	 تايلمع 	 طاشن 	 يف 	 ةدايزلا 	 يدؤت
ةيقردلا 	 ةدغلل 	 زفحملا 	 نومرهلا 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،مدلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 سيقت :	 يأي 	 ام 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 لمشتو 	 ،هيف 	 ىرخأ 	 تابارطضا 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 باهتلا 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلا 	 تارابتاخلاا 	 نم 	 ديدعلا 	 ءارحإ 	 متي .	 رمتسملا 	 رتوتلاو 	 قلقلا .	 ةرارحلا 	 لمحت 	 مدع .	 نزولا 	 يف 	 رربم 	 ريغ 	 ضافخنا .	 قرعتلا 	 يف 	 ةدايز .	 مونلا 	 تابارطضا .	 تلااعفنلاا 	 ةعرسو 	 ةديدشلا 	 ةيبصعلا .	 بلقلا 	 تابرض 	 	:عراست يتأي 	 ام 	 لمشت 	 نا 	 نكمي 	 ذإ 	 ،ةلاحلا 	 ةدشل 	 اًعبت 	 فلتخت 	 يتلاو 	 تافعاضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 ببسي 	 	.دق 	(hormon	Thyroid-stimulating)	ضرملا لثم 	 ىرخأ 	 تانومره 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 نم 	 هزارفإ 	 متي 	 يذلاو 	T4	و	T3.	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تلابقتسمل 	 ةزفحملا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 وأ،ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 تارابتخا 	 سيقت 	(Thyroid	receptor	stimulating	antibodies).	 اتيب 	 تارصاح :	 يتأي 	 امك 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأل 	 اًعبت 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 مظعم 	 يف 	 ءوجللا 	 متي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 لقتنت 	 وأ 	،	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 لقتنتو 	 ةياهنلا 	 يف 	 ىفاعتت 	 فوسو 	 تقؤم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نوكت 	 ام 	 	:ةداع يتأي 	 ام 	 جلاعلا 	 وح 	 ةماهلا 	 تاظحلاملا 	 نمو 	 ،باهتللاا 	 عونو 	 ضيرملا 	 ةلاحل 	 اًعبت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 	.فلتخي يقرد 	 ممست 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 امًئاد 	 ةضفخنم 	 ةيمكلا 	 نوكت 	 ثيح 	 ،صحفلا 	 اذه 	 للاخ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 هصتمت 	 يذلا 	 عشملا 	 دويلا 	 رادقم 	 ديدحت 	 متي .	 اهيلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 يف 	 ريغتلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،اهلكش 	 يف 	 ريغت 	 ةيأ 	 ديدحتو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 صحفل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 مادختسا 	 متي .	 داحلا 	 هبش 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 تلااح 	 يف 	 نوكي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 طوقس 	 ةعرس 	 سايق 	 قيرط 	 نع 	 مسجلا 	 يف 	 باهتلا 	 دوجو 	 ىلإ 	 بيسرتلا 	 لدعم 	 ىمسي 	 ام 	 وأ 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تارك 	 بيسرت 	 لدعم 	 	:(blockers	Beta)	ريشي نيربسلأا 	 لثم :	 تاباهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	 قرعتلا 	 ةدايزو 	 ،ةرارحلا 	 لمحت 	 مدعو 	 ،قلقلاو 	 ،بلقلا 	 ناقفخ 	 تلااح 	 جلاعل 	 مدختست 	 ام 	 ًةداعو

موينيليسلا 	 ةدام 	 اصًوصخ 	 ،ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 مظعم 	 ىلع 	 يوتحي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا .	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 رهظت 	 دق 	 تابارطضا 	 ةيأ 	 نع 	 فشكلل 	 ؛ةيقردلا 	 ةدغلل 	 يرود 	 صحف 	 ءارجإ .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لمع 	 ىلع 	 رثؤت 	 دق 	 يتلا 	 مومسلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 هءاوتحلا 	 كلذو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا :	 يتأي 	 ام 	 لثم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 روملأا 	 ضعب 	 عابتا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ريبك 	 لكشب 	 ةحضاو 	 ريغ 	 بابسأ 	 مظعم 	 نلأ 	 كلذو 	 	(Selenium)	،ةيقردلا ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لمع 	 يف 	 ةمهم 	 دعت 	 يتلا .	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	
that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not
give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	 داحلا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةpدُغلا 	 باهتلا 	 مجني 	 دٌق 	Subacute	thyroiditis	 ةيسوريف 	 ىودع 	 نع .Test	your	KnowledgeTake	a	Quiz!	 نيسكوريثلا 	 لثم 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومرهب 	 فرعُت 	 ةمهم 	 تانومره 	 زارفإو 	 جاتنإ 	 يه 	 ةيساسلأا 	 اهتفيظو .	 مسجلا 	 يف 	 هنع 	 ىنغ 	لا	 ًايويح 	 ًاوضع 	 ،ةرشابم 	 مدآ 	 ةحافت 	 لفسأ 	 ،ةبقرلا 	 نم 	 يماملأا 	 ءزجلا 	 يف 	 عقتو 	 ةشارفلا 	 لكش 	 ذخأت 	 يتلا 	 ةريغصلا 	 ةدغلا 	 كلت 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 دعُت .	฀	 ةيفاعلاو 	 ةحصلا 	 وحن 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 وه 	 اهمهفو 	 ،ةمهملا 	 ةدغلا 	 هذه 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ببسلا 	 يه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نوكت 	 دق 	 ؟كجازم 	 وأ 	 كنزو 	 يف 	 ًاريغت 	 تظحلا 	 له 	 ؟رربم 	 ريغ 	 بعتب 	 رعشت 	 	T4	له نينوريثودوي 	 يثلاثو 	T3)	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا .	 ليصفتلاب 	 هلوانتنس 	 ام 	 اذه 	 ؟باهتللال 	 ةدغلا 	 هذه 	 ضرعتت 	 امدنع 	 ثدحي 	 اذام 	 نكل .	 ةقاطلا 	 جاتنإو (	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	) ضيلأا 	 تايلمع 	 طاشن 	 ةصاخو 	 ،ةيويحلا 	 مسجلا 	 فئاظو 	 نم 	 ديدعلا 	 مظنت 	 يتلا
لثم 	) ةداضم 	 ماسجأ 	 جتنت 	 ذإ 	 ؛يعانملا 	 زاهجلا 	 للخ 	 ىلإ 	 تلااحلا 	 مظعم 	 عجرُي 	 ثيدحلا 	 بطلا .	 مئادلا 	 فلتلا 	 تلاامتحا 	 لّلقت 	 بيبطلل 	 ةركبملا 	 ةرايزلاو 	 ،تأدب 	 دق 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 نإف 	 ،تارشؤملا 	 هذه 	 نم 	 اجًيزم 	 تظحلا 	 اذإ 	.	 بعتلاو 	 ةدوربلاب 	 مئاد 	 ساسحإ 	 وأ 	 بلقلا 	 ضبن 	 عافتراو 	 قرّعت :	 مسجلا 	 ةرارح 	 يف 	 نيابت (.	 طرفلا 	 دنع 	) تفلا 	 صقن 	 وأ (	 روصقلا 	 دنع 	) ةعيرس 	 ةدايز 	 نيب 	 نزولا 	 بلقت .	 ةيوافمللا 	 ددغلا 	 مروت 	 عم 	 ةوقرتلا 	 مظع 	 وأ 	 قلحلا 	 ىلإ 	 دتمي 	 ملأب 	 روعش .	 تانومرهلا 	 تايوتسم 	 رّيغت 	 ةجيتن 	 رتوتلا 	 وأ 	 ،قلقلا 	 ،مونلا 	 تابارطضا .	 توصلا 	 ةحبو 	 علبلا 	 ةبوعص 	 ببسي 	 دق 	 يعضوم 	 مخضت 	 وأ 	 	:مروت 	(Anti-TPO	ارًاركت سايقل 	 مدلا 	 ليلاحت :	 لمشي 	 صيخشتلا .	 لورتسيلوكلاو 	 نوهدلا 	 تايوتسمو 	 مدلا 	 طغضو 	 بلقلا 	 ضبن 	 يف 	 اقًحلا 	 رثؤي 	 ام 	 وهو 	 ،نيسكوريثلا 	 نومره 	 زارفإ 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 للخ 	 ثدحُتو 	 ةيقردلا 	 ايلاخلا 	 فعضُت 	 ،ةعمتجم 	 وأ 	 ةدرفنم 	 ،لماوعلا 	 هذه 	 .	 داح 	 تحت 	 اًباهتلا 	 ةببسم 	 قردلا 	 ىلإ 	 لقتنت 	 مث 	 قلح 	 ملأب 	 أدبت :	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا .	 تاعاعشلإا 	 وأ 	 مومسلل 	 ضرعتلا 	 ،ءاذغلا 	 يف 	 دويلا 	 ةدايز 	 وأ 	 صقن :	 ةئيبلا .	 نوريفرتنلإاب 	 ناطرسلا 	 جلاع 	 وأ 	 ةيودلأا 	 ضعب .	 ةيلباقلا 	 عفري 	 يلئاع 	 خيرات 	 دوجو :	 	:ةثارولا ىرخأ 	 تاكرحم 	 كانه 	 نكل .	 ةدغلا 	 جيسن 	 	،FT4	TSH،	مجاهت نيماتيفو 	 موينيليسلا 	 لثم 	 ةيئاذغ 	 رصانع 	 تلامكم .	 داحلا 	 مروتلا 	 ليلقتل 	 دملأا 	 ةريصق 	 تاديوريتسوكيتروك 	 يعانملا 	 ببسلا 	 ةجلاعم .	 بلقلا 	 ناقفخ 	 فيفختل 	 طاشنلا 	 طرف 	 دنع 	 اتيب 	 تارصاح .	 زارفلإا 	 روصق 	 ضيوعتل 	 ةينومره 	 لئادب 	 يئاودلا 	 	:جلاعلا تانومرهلا 	 ةلحرمو 	 باهتللاا 	 عون 	 قفو 	 جلاعلا 	 ططخم 	 	.ممصُي ةيديلقتلا 	 ةعزخلا 	 تافعاضم 	 ضيرملا 	 بنجُيو 	 جلاعلا 	 هجّوي 	 امم 	 ،ةريغصلا 	 مارولأا 	 وأ 	 تاباهتللاا 	 نع 	 فشكلل 	 ةحارج 	 نود 	 ةقيقد 	 تانيع 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةيلخادتلا 	 ةعشلأا 	 معدت 	 ،ةددحم 	 تلااح 	 يف .	 ةهوبشم 	 ةلتك 	 داعبتساو 	 ةدغلا 	 لخاد 	 مدلا 	 قفدت 	 دصرل 	 نولم 	 رلبود .	 زارفلإا 	 طرف 	 يف 	 هابتشلاا 	 دنع 	 ةصاخ 	 ،جيسنلا 	 طاشنل 	 يوونلا 	 حسملا .	 مروت 	 دوجو 	 وأ 	 مخضت 	 مييقتل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ريوصت .	 ةداضملا 	 	D	ماسجلأاو يف 	 ددرتت 	 لاف 	 ؛ىلعأ 	 ءافش 	 ةبسنو 	 طسبأ 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 ينعت 	 ةركبم 	 ةراشتسا :	 ةحيصن 	฀	.	 نزولا 	 طبضو 	 دويلا 	 نزاوتل 	 ةيئاذغ 	 تاداشرإ .	 تانومرهلا 	 بذبذت 	 عنمو 	 ةعرجلا 	 طبضل 	 ةيرود 	 صوحف 	 دملأا 	 ةليوط 	 	.ةعباتملا باصعلأا 	 ةباصإ 	 رطخ 	 للقت 	 ةيروف 	 ةيرارح 	 ةبقارم 	 عم 	 ،يحارج 	 قش 	 نودب 	 بهتلملا 	 جيسنلا 	 صيلقتل 	 ةيرتميليم 	 ةقدب 	 رزيللا 	 وأ 	 يرارحلا 	 ددرتلا 	 ةينقت 	 ريمس .	 	د مدختسي 	 ،ةملؤملا 	 دقعلا 	 وأ 	 مخضتلا 	 تلااح 	 يف 	 هجّومُلا 	 يعاعشلإا 	 	.لخدتلا ةعانملا 	 زيزعتل

فئاظو 	 فعضُتو 	 ءطبب 	 روطتت (	 وتوميشاه 	 ءاد 	 لثم 	) ةنمزم 	 ىرخأ 	 امنيب 	 ،ةوقرتلاو 	 قلحلا 	 يف 	 ديدش 	 ٍملأ 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 ةعرسب 	 ةجسنلأا 	 بيصُت 	 عاونلأا 	 ضعب .	 علبلا 	 ةبوعصو 	 توصلا 	 ةحب 	 ،بلقلا 	 ناقفخ 	 ،مسجلا 	 ةرارح 	 رّيغت 	 ،نزولا 	 ضافخنا 	 وأ 	 ةدايز 	—	 ضيلأا 	 تايلمع 	 يف 	 بارطضا 	 ةجيتنلا .	 نيسكوريثلا 	 نومره 	 زارفإ 	 لّتخيو 	 ،ةبقرلا 	 نم 	 يماملأا 	 ءزجلا 	 يف 	 مروت 	 وأ 	 مخضت 	 ثدحي 	 ةpدُغلا 	 ايلاخ 	 باهتللاا 	 مجاهي 	 امدنع .	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةراشإ 	 يأ 	 دنع 	 صصختم 	 مييقت 	 بلط 	gland	thyroid.	 ارًكبم 	 جلوُع 	 اذإ 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 امًامت 	 ىفشُي 	 يريتكبلا 	 يحيقلا 	 باهتللاا :	 باهتللاا 	 عون 	 ىلع 	 رملأا 	 	Thyroiditis	.دمتعي ليلاحت :	 لاًوأ 	 صيخشتلا .	 فلتلا 	 نم 	 ٍديزم 	 عنمو 	 تاعرجلا 	 طبضل 	 ةرمتسم 	 ةبقارم .	 ةنمزملا 	 عاونلأا 	 يف 	 حاتم 	 دملأا 	 ليوط 	 مكحتلاو 	 ،ةداحلا 	 عاونلأا 	 يف 	 نكمم 	 ماتلا 	 ءافشلا :	 راصتخاب 	
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