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Histoire	d	eau	narbonne

10	Av.	de	la	Coupé,	11100	Narbonne,	France	Au	cœur	de	l’Occitanie	dans	le	Sud-Ouest,	Narbonne	est	une	des	villes	les	plus	prisées.	Le	centre-ville,	avec	ses	richesses	historiques	retraçant	plus	de	2000	ans	d’histoire,	est	facile	à	visiter	en	une	journée.	Si	vous	comptez	visiter	Narbonne	et	ses	environs,	suivez	le	guide	Winalist	!	Avec	ses	3000	heures
de	soleil	chaque	année,	la	ville	méditerranéenne	dispose	de	plusieurs	atouts	pour	vous	attirer	et	vous	faire	aimer	le	Sud-Ouest.	À	commencer	par	ses	plages	de	sables	fin	au	beau	milieu	d’une	nature	préservée	(le	Parc	Naturel	Régional	de	la	Narbonnaise),	entouré	de	lagunes,	de	garrigue	et	bien	sûr	de	vignes	!	L’art	de	vivre	narbonnais,	c’est	aussi
savoir	profiter	des	bonnes	choses	de	la	vie.	Et	pour	cela,	le	vignoble	de	Narbonne	a	un	rôle	important	à	jouer.	Le	meilleur	moyen	de	découvrir	cette	région	reste	de	s’organiser	une	des	nombreuses	visites	de	caves	dans	le	Sud-Ouest.	Après	avoir	découvert	l’essentiel	des	points	d’intérêt	à	Narbonne,	vous	pourrez	facilement	trouver	une	dégustation
œnologique	ou	un	circuit,	un	repas,	une	balade	et	même	des	activités	insolites	sur	le	thème	du	vin.	Découvrez	sans	plus	attendre	notre	sélection	des	lieux	incontournables	à	découvrir	à	Narbonne	pour	une	visite	de	ses	principaux	points	d’attraction.	Cette	ancienne	voie	romaine	construite	à	partir	de	118	av.	J.-C.	servait	historiquement	à	relier	l’Italie	à
la	péninsule	ibérique	(Espagne)	tout	en	passant	par	Narbonne.	À	l’époque,	la	ville	n’est	pas	française,	c’est	une	colonie	romaine	qui	deviendra	la	plus	grande	ville	du	sud	de	la	Gaulle.	La	voie	arrivait	par	l’actuelle	rue	de	Lattre,	traversait	le	forum	romain	qui	se	tenait	place	Bistan	pour	quitter	la	cité	par	le	pont	des	Marchands,	sur	l’Aude.	On	peut	donc
observer	la	Via	Domitia	devant	la	mairie	de	Narbonne.	Découverte	en	1997,	elle	fut	ensuite	restaurée	et	aménagée	pour	notre	plus	grand	plaisir.	Aujourd’hui,	elle	balise	la	place	de	l’Hôtel	de	Ville	au	cœur	du	quartier	de	Cité.	La	Via	Domitia	est	un	lieu	original	apprécié	des	enfants	qui	viennent	s’y	amuser	sur	les	pavés	antiques.	Le	Canal	de	la	Robine
également	intitulé	Canal	de	la	Robine	de	Narbonne	fait	le	lien	entre	l’Aude	et	la	mer	Méditerranée.	Le	Canal	de	la	Robine	à	l’instar	du	Canal	du	Midi	est	est	Classé	au	Patrimoine	Mondial	de	l’UNESCO.	À	l’époque	des	Romains	déjà,	le	canal	du	Midi	était	une	importante	route	commerciale	navigable.	D’une	longueur	de	32	km,	la	Robine	part	du	canal
de	jonction	(celui	qui	fait	la	liaison	avec	le	Canal	du	midi)	au	nord	de	Narbonne,	jusqu’à	la	Mer	méditerranée	en	traversant	Narbonne.	Vous	pourrez	donc	découvrir	Narbonne	au	fil	de	l’eau	en	vous	baladant	sur	les	berges	aménagées	du	canal,	ou	bien	en	louant	un	bateau	de	plaisance	pour	naviguer	tranquillement.	Les	eaux	sont	très	calmes,	c’est	donc
une	parfaite	activité	pour	profiter	d’une	soirée	entre	amis	ou	pour	passer	une	journée	en	famille.	4	quais	d’amarrage	sont	disponibles	pour	les	plaisanciers	:	le	quai	Central,	le	quai	Vallière,	le	quai	d’Alsace	et	enfin	le	quai	de	l’Escoute.	C’est	sans	doute	un	des	monuments	les	plus	prestigieux	et	imposants	à	Narbonne.	D’architecture	gothique,	cette
grande	construction	religieuse	est	un	Monument	Historique,	qui	a	la	particularité	de	ne	pas	être	tout	à	fait	achevé.	Située	en	plein	centre-ville,	cette	cathédrale	singulière	impressionne	avec	son	chœur	dont	les	voutes	s’élèvent	à	+	de	40	mètres.	La	salle	du	Trésor	abrite	une	collection	intéressante	d’objets	liturgiques,	d’ivoires,	d’orfèvreries	ainsi	que
quelques	tapisseries.	Située	Rue	Armand	Gauthier,	comptez	environ	30	minutes	pour	visiter	la	Cathédrale	Saint-Just-et-Saint-Pasteur.	Notez	que	les	visites	en	groupes	ne	sont	pas	possibles	le	dimanche	matin	et	le	samedi	matin	durant	la	messe	de	10h00	à	11h30.	Juste	à	côté	de	la	mairie	de	Narbonne	se	situe	le	Palais	Neuf	et	les	anciens	appartements
des	archevêques.	Ils	abritent	quelques	riches	collections	d’art,	de	faïences,	ainsi	que	de	beaux	tableaux	peints	entre	le	XVIe	et	le	XIXe	siècle.	Rien	que	l’architecture	et	les	décors	des	pièces	comme	les	plafonds	peints	sont	de	véritables	œuvres	d’art.	Le	musée	présente	également	une	collection	de	pièces	et	de	mobiliers	archéologiques	couvrant
l’histoire	locale	de	la	préhistoire	jusqu’au	Moyen	Âge.	En	bref,	ce	musée	e	d’être	visité	lors	de	votre	séjour	à	Narbonne.	Quand	on	vient	dans	cette	partie	du	Sud-Ouest	de	la	France,	mieux	vaut	ne	pas	oublier	son	maillot	de	bain.	Pour	faire	le	plein	de	soleil,	rendez-vous	à	Narbonne-plage.	À	20	minutes	de	route	depuis	le	centre-ville,	la	station	balnéaire
de	Narbonne	bénéficie	de	5	km	de	plage	de	sable	fin.	Bordée	par	un	promenade	de	plus	de	2	km,	vous	pourrez	en	profiter	pour	une	journée	au	cœur	d’un	espace	préservé	au	pied	du	Massif	de	la	Clape.	Si	vous	souhaitez	pousser	la	balade	plus	loin	vers	l’Est,	découvrez	la	Camargue	typique,	et	ses	paysages	de	cartes	postales.	Visiter	Narbonne	une
belle	étape	sur	la	Route	des	Vins	dans	le	Sud-Ouest.	Découvrez	vite	notre	carte	de	Narbonne	et	de	ses	alentours	et	réserver	une	visite	de	caves	et	dégustation	de	vin	Narbonne	parmi	la	sélection	Winalist	des	meilleurs	domaines	à	voir.	Les	vins	de	Pays	des	Coteaux	de	Narbonne	sont	produits	en	grande	majorité	aux	alentours	de	la	ville	de	Narbonne,	et
dans	les	communes	de	Moussan,	Marcorignan,	Cuxac	d’Aude	et	Ouveillan.	Avec	son	vignoble	exposé	à	un	climat	méditerranéen,	on	y	cultive	en	majorité	du	pinot	noir,	chardonnay,	merlot,	grenache	ou	encore	syrah.	Soucieux	de	partager	leur	histoire,	leurs	traditions	et	leur	culture,	vos	hôtes	vous	accueillent	pour	un	moment	privilégié	ou	un	circuit	qui
mêle	plaisir,	apprentissage	et	tourisme.	Et	si	vous	voulez	vous	offrir	une	escapade	dans	un	domaine	viticole	à	deux,	en	famille	ou	entre	amis,	la	région	regorge	de	perles	cachées	où	la	nature	se	conjugue	à	la	culture,	l’histoire	au	patrimoine,	le	vin	à	la	gastronomie.	Faites	une	escale	dans	l’Aude	au	Château	Capitoul	!	Des	visites	guidées	du	vignoble
sont	proposées,	à	trottinette,	en	VTT,	le	tout	à	assistance	électrique,	à	pied.	Des	vélos	sont	aussi	mis	à	la	disposition	des	clients	de	l’hôtel.	Deux	sentiers,	accessibles	à	tous,	sillonnent	les	parcelles	de	syrah,	grenache,	viognier…	Le	château	vous	propose	aussi	une	soirée	Vignes	et	Vins,	la	balade	commentée	est	suivie	d’une	dégustation	de	6	vins	du
domaine.	Situé	au	cœur	du	Massif	protégé	de	la	Clape,	le	Château	l’Hospitalet	par	Gérard	Bertrand	vous	accueille	pour	une	visite	du	château,	puis	une	balade	dans	le	vignoble	en	trottinette	électrique	tout	terrain.	Une	activité	ludique	pour	découvrir	les	environs,	puis	le	chai	d’élevage,	le	tout	suivi	d’une	dégustation	de	5	cuvées	en	revenant	au
château.	Ce	vignoble	de	1000	hectares	de	garrigue	entre	terre	et	mer	jouit	d’un	terroir	exceptionnel.	Gérard	Bertrand,	le	propriétaire	des	lieux,	vous	expliquera	également	son	approche	de	la	biodynamie	qu’il	pratique	pour	mettre	en	valeur	la	culture	viticole	méridionale.	Les	petits	villages	dépaysants	ne	maquent	pas	dans	le	pays	narbonnais	!	Difficile
de	choisir	parmi	toutes	les	destinations	que	nous	aimerions	vous	conseiller	de	visiter.	Voici	liste	des	villages	incontournables	à	voir	autour	de	Narbonne	durant	votre	séjour	dans	l’Aude	:	Gruissan	;	Bages	;	Portel	des	Corbières	;	Leucate	;	Bize	Minervois	;	Roquefort	des	Corbières	;	Sigean.	Préparez	vous	à	découvrir	un	trésor	du	Moyen-Âge.	L’abbaye	de
Fontfroide,	sur	la	Départementale	613,	vous	transporte	dans	plus	de	1000	ans	d’histoire.	Une	véritable	évasion	entre	minéral	et	végétal.	Car	hormis	les	constructions	religieuses,	les	jardins	sont	à	couper	le	souffle.	Et	pour	les	amateurs	de	vins,	tout	est	prévu	!	L’abbaye	vous	propose	de	découvrir	les	vins	Deo	Gratias,	Ocellus,	Via	Hominis	au	caveau	de
dégustation.	Un	peu	d’histoire	:	L’abbaye	de	Fontfroide	est	initialement	une	abbaye	bénédictine,	fondée	en	1093.	Pendant	la	croisade	des	Albigeois,	elle	fut	le	fer	de	lance	de	l’orthodoxie	catholique.	L’abbaye	est	classée	à	partir	de	1862	au	titre	des	monuments	historiques.	Offrez	le	cadeau	parfait	pour	les	amateurs	de	vin	!	Offrez	une	expérience
inoubliable	dans	plus	de	1200	vignobles	en	Europe.	Valable	2	ans,	sur	l’ensemble	des	expériences	et	utilisable	en	une	ou	plusieurs	fois	!	Les	meilleurs	endroits	à	visiter	à	Narbonne	se	situent	principalement	dans	le	centre-ville,	où	se	trouvent	les	Halles,	la	cathédrale,	le	Palais	des	Archevêques	et	la	via	Domitia	place	de	la	Mairie.	Située	31	rue	Jean
Jaurès,	l’office	de	tourisme	de	Narbonne	vous	fournit	l’agenda	de	toutes	les	activités	et	manifestations	culturelles,	ainsi	que	les	guides	nécessaires	pour	découvrir	la	ville	et	ses	alentours.	Vous	pourrez	également	vous	y	procurer	différents	Pass	pour	vos	visites	ou	des	activités	de	plein	air.	Depuis	Paris,	il	faut	compter	8	heures	de	voiture	environ	et	4
heures	de	train	(direct	depuis	Gare	de	Lyon).	Depuis	Lyon,	Narbonne	est	à	3	heures	de	train	(TGV	ou	TER)	et	4h30	de	voiture.	Enfin	depuis	Marseille,	comptez	moins	de	3	heures	de	voiture,	et	plus	ou	moins	la	même	durée	en	train.	Visiter	le	centre-ville	de	NarbonneVisiter	la	cathédrale	Saint-Just-et-Saint-PasteurVisiter	l’abbaye	Sainte-Marie	de
FontfroideVisiter	le	musée	archéologique	de	NarbonneLe	musée	Lapidaire	de	NarbonneLe	Musée	Roman	HorréumAller	à	Narbonne-PlageFaire	une	balade	en	bateau	Si	vous	souhaitez	profiter	des	commodités	d’une	grande	ville	(restaurants,	magasins,	autoroute	à	proximité…)	tout	en	étant	proches	des	lieux	à	visiter,	Narbonne	est	un	emplacement
idéal	pour	séjourner.	L’offre	est	large	et	vous	trouverez	le	logement	qui	vous	convient	sans	trop	de	problèmes.	Hôtels,	appartements,	bon	marché	ou	haut	de	gamme,	on	trouve	un	peu	de	tout	et	pour	toutes	les	bourses	à	Narbonne.	Découvrez	notre	sélection	ici.	Plusieurs	produits	réputés	sont	également	issus	du	terroir	de	Narbonne	:	le	miel,	les	olives
Lucques	,	les	vins	du	Languedoc	et	de	Corbières.	A	retrouver	les	jours	de	marché	dans	les	Halles	ou	directement	dans	vos	assiettes	aux	bonnes	tables	de	la	ville	et	des	environs.	A	mi-chemin	entre	Montpellier	et	Perpignan,	Narbonne	fait	partie	de	ces	villes	du	sud	de	la	France	bénéficiant	des	largesses	(en	matière	de	soleil)	du	climat	Méditerranéen.
Traversée	par	le	canal	de	la	Robine,	classé	au	patrimoine	mondial	par	l’Unesco,	Narbonne	propose	un	cadre	remarquable	pour	la	visite	:	les	quais,	le	centre-ville,	puis	plus	loin,	lorsque	la	chaleur	prend	le	dessus,	il	est	toujours	possible	de	faire	le	détour	par	Narbonne-Plage	;	la	station	balnéaire	de	la	ville	n’est	éloignée	que	d’une	quinzaine	de
kilomètres.	–	Gruissan–	Bages–	Portel	des	Corbières–	Leucate–	Bize	Minervois–	Roquefort	des	Corbières–	Sigean	Les	médiévales	de	fontfroide	vous	invitent	à	redécouvrir	ces	métiers	d’antan	à	travers	des	démonstrations,	…	Abbaye	de	Fontfroide	10,	avenue	de	la	Coupé	11100	NARBONNE	Le	Balnéothérapie-Club	HISTOIRES	D'Ô	met	à	votre
disposition	un	salon	bar	pour	vous	détendre	en	prenant	un	verre,	une	space	clubbing	pour	les	soirées	du	samedi	soir,	des	vestiaires	sécurisés	et	douches	réservés	aux	couples,	des	vestiaires	sécurisés	et	douches	pour	hommes	seuls,	un	grand	sauna	60°	avec	huiles	essentielles	d'eucalyptus	et	panneaux	de	sel,	un	hamac	et	un	grand	jacuzzi	intérieur.	Un
dress	code	est	suggéré	suivant	le	thème	des	soirées.	Mesdames,	montrez-vous	sexy	et	glamour	lors	de	nos	soirées	Clubbing	du	samedi	soir	(pantalons	proscrits).	Messieurs,	soyez	élégants	et	séducteurs.	La	direction	se	réserve	le	droit	d'entrée.	Toute	personne	ne	respectant	pas	les	règles	de	bonne	conduite	et	ne	correspondant	pas	à	l’esprit	du
Balnéo-Club	sera	exclue	sans	préavis,	ni	dédommagement.	A	Noter	La	direction	du	Balnéo-Club	Histoires	d'Ô	Narbonne	se	réserve	le	droit	à	tout	moment,	et	ce	sans	préavis,	de	modifier	les	TARIFS,	les	HORAIRES	et	les	CONDITIONS	D'ACCÈS	AU	CLUB.	Histoires	D’Ô	Narbonne	Balnéo	Club	“Douce	Immersion”	Musique	:	Kevin	Macleod:	plongez	au
cœur	d’une	expérience	sensorielle	unique.	Ce	balnéo	club	narbonnais,	bercé	par	les	mélodies	apaisantes	de	Kevin	Macleod,	offre	une	évasion	hors	du	temps.	Des	installations	modernes,	une	ambiance	raffinée	et	une	attention	particulière	au	détail	créent	une	atmosphère	de	sérénité	absolue,	une	véritable	invitation	à	la	détente	et	au	ressourcement.
Préparez-vous	à	un	voyage	sensoriel	captivant,	où	chaque	détail,	de	la	douce	chaleur	du	hammam	à	la	lumière	tamisée	de	la	piscine,	est	orchestré	pour	une	relaxation	optimale.	L’harmonie	entre	l’architecture,	l’environnement	et	la	musique	contribue	à	une	expérience	inoubliable,	une	véritable	immersion	dans	un	univers	de	bien-être.	Le	Balnéo	Club
“Douce	Immersion”	s’intègre	parfaitement	au	riche	patrimoine	thermal	de	Narbonne.	Son	architecture	contemporaine	s’harmonise	avec	le	paysage	environnant,	créant	un	espace	de	détente	paisible	et	élégant.	L’utilisation	de	la	musique	de	Kevin	Macleod,	choisie	avec	soin,	amplifie	cette	sensation	de	tranquillité,	différenciant	“Douce	Immersion”	des
autres	établissements.	Les	prestations	proposées,	des	massages	relaxants	aux	soins	du	corps,	complètent	l’expérience,	offrant	un	véritable	moment	de	répit	et	de	régénération.	L’analyse	de	l’impact	de	la	musique	sur	l’expérience	client	souligne	son	rôle	essentiel	dans	la	création	d’une	ambiance	propice	à	la	relaxation	profonde.	Le	Balnéo	Club	“Douce
Immersion”	:	Une	Symphonie	Sensorielle:	Histoires	D’Ô	Narbonne	Balnéo	Club	“Douce	Immersion”	Musique	:	Kevin	Macleod	Le	Balnéo	Club	“Douce	Immersion”,	niché	au	cœur	d’Histoires	d’Ô	Narbonne,	offre	une	expérience	de	relaxation	et	de	bien-être	inégalée.	L’atmosphère	sereine	et	l’ambiance	apaisante,	sublimées	par	la	musique	de	Kevin
Macleod,	créent	une	véritable	évasion	sensorielle.	Découvrons	ensemble	les	richesses	de	ce	havre	de	paix.	Présentation	du	Balnéo	Club	“Douce	Immersion”	Source:	dmcdn.net	Dès	l’entrée,	une	douce	chaleur	vous	enveloppe,	un	parfum	subtil	d’huiles	essentielles	chatouille	agréablement	les	narines.	La	lumière	tamisée,	les	teintes	apaisantes	et	le
murmure	de	l’eau	créent	une	atmosphère	propice	à	la	détente	profonde.	Les	installations	sont	modernes	et	élégantes,	conçues	pour	maximiser	le	confort	et	la	relaxation.	Espace	Description	Caractéristiques	Ambiance	Piscine	Une	piscine	d’eau	douce	chauffée,	aux	dimensions	généreuses.	Jets	hydromassants,	éclairage	sous-marin.	Calme	et	apaisant,
avec	une	lumière	douce	et	bleutée.	Sauna	Un	sauna	finlandais	traditionnel	en	bois.	Température	élevée,	ambiance	sèche	et	chaude.	Relaxante	et	purifiant,	avec	une	chaleur	enveloppante.	Hammam	Un	hammam	traditionnel	avec	une	douce	vapeur	chaude	et	humide.	Couleurs	chaudes	et	lumière	tamisée.	Relaxant	et	revitalisant,	avec	une	vapeur	douce
et	parfumée.	Espace	de	repos	Un	espace	dédié	à	la	relaxation	avec	des	lits	chauffants	et	des	fauteuils	confortables.	Ambiance	calme	et	silencieuse,	musique	douce.	Paisible	et	apaisant,	propice	à	la	détente	profonde.	Des	prestations	variées	sont	proposées,	incluant	différents	types	de	massages	(californien,	suédois,	pierres	chaudes),	des	soins	du	corps
et	du	visage,	et	des	enveloppements	corporels.	Chaque	soin	est	une	invitation	à	la	détente	et	au	ressourcement.	L’influence	de	la	musique	de	Kevin	Macleod	Source:	histoiresdo-narbonne.com	La	musique	de	Kevin	Macleod,	sélectionnée	avec	soin,	joue	un	rôle	essentiel	dans	l’expérience	sensorielle.	Ses	compositions,	aux	sonorités	douces	et
apaisantes,	contribuent	à	créer	une	atmosphère	sereine	et	propice	à	la	relaxation.	La	musique	ambiante,	sans	être	intrusive,	accompagne	subtilement	chaque	moment	passé	au	Balnéo	Club.	Comparée	à	d’autres	styles	musicaux	plus	rythmés	ou	énergiques,	la	musique	de	Kevin	Macleod	favorise	une	détente	profonde	et	un	lâcher-prise	complet.	Elle
contribue	à	réduire	le	stress	et	à	améliorer	le	bien-être	global	des	clients,	créant	une	expérience	harmonieuse	et	relaxante.	“Histoires	d’Ô	Narbonne”	:	le	contexte	et	l’histoire,	Histoires	D’Ô	Narbonne	Balnéo	Club	“Douce	Immersion”	Musique	:	Kevin	Macleod	Le	Balnéo	Club	“Douce	Immersion”	s’inscrit	dans	le	cadre	plus	large	d’Histoires	d’Ô
Narbonne,	un	complexe	dédié	au	bien-être	et	à	la	détente.	Son	architecture	moderne	et	élégante	s’intègre	harmonieusement	au	paysage	de	Narbonne,	avec	des	lignes	épurées	et	des	matériaux	naturels.	La	situation	géographique	privilégiée	offre	une	vue	imprenable	sur	les	environs.	Narbonne	possède	une	longue	histoire	liée	aux	thermes	et	aux
pratiques	balnéaires.	Dès	l’époque	romaine,	la	ville	était	réputée	pour	ses	sources	d’eau	chaude	et	ses	propriétés	thérapeutiques.	Le	Balnéo	Club	“Douce	Immersion”	perpétue	cette	tradition,	en	proposant	une	expérience	moderne	et	raffinée.	Expérience	client	et	témoignages	imaginaires	Les	témoignages	des	clients	confirment	l’atmosphère	unique	et
les	bienfaits	du	Balnéo	Club.	Voici	quelques	exemples	d’expériences	vécues	:	“Une	véritable	évasion	sensorielle	!	La	musique,	l’ambiance,	les	soins…	tout	était	parfait	pour	une	détente	absolue.”	“J’ai	particulièrement	apprécié	la	douceur	de	l’eau	de	la	piscine	et	la	chaleur	réconfortante	du	sauna.	Une	expérience	inoubliable.”	“Le	massage	était	divin,
les	mains	expertes	de	la	praticienne	ont	dénoué	toutes	mes	tensions.	Je	me	suis	sentie	totalement	régénérée.”	Illustrations	et	descriptions	imagées	Source:	ytimg.com	Imaginez	la	piscine	sous	un	éclairage	tamisé,	les	reflets	bleutés	de	l’eau	dansant	au	rythme	de	la	musique	douce	de	Kevin	Macleod.	Des	bulles	chatoyantes	montent	à	la	surface,	créant
un	spectacle	hypnotique.	L’air	est	chaud	et	humide,	imprégné	d’une	douce	odeur	de	fleurs.	Dans	l’espace	de	repos,	un	client	est	allongé	sur	un	lit	chauffant,	enveloppé	dans	une	douce	couverture.	Le	toucher	velouté	du	tissu,	l’odeur	subtile	d’huiles	essentielles,	le	silence	apaisant	et	la	musique	discrète	créent	une	atmosphère	de	profonde	relaxation.
Le	sauna,	en	bois	clair	et	poli,	dégage	une	chaleur	intense	et	sèche.	La	lumière	tamisée	crée	des	ombres	profondes	sur	les	murs	en	bois.	La	chaleur	est	enveloppante,	la	sensation	est	à	la	fois	stimulante	et	relaxante.	Une	douce	transpiration	nettoie	le	corps	et	l’esprit.	En	conclusion,	Histoires	D’Ô	Narbonne	Balnéo	Club	“Douce	Immersion”	se	présente
comme	bien	plus	qu’un	simple	espace	de	détente.	C’est	une	expérience	holiste,	où	l’architecture,	l’environnement,	la	musique	et	les	soins	se	conjuguent	pour	offrir	un	moment	de	pure	sérénité.	L’intégration	harmonieuse	de	la	musique	de	Kevin	Macleod	contribue	à	créer	une	atmosphère	unique,	propice	à	la	relaxation	et	au	bien-être.	L’expérience
dépasse	la	simple	balnéothérapie	;	elle	devient	une	véritable	escapade	sensorielle,	un	voyage	intérieur	vers	la	paix	et	la	tranquillité.	L’attention	portée	au	détail,	la	qualité	des	prestations	et	l’ambiance	apaisante	font	de	“Douce	Immersion”	une	destination	incontournable	pour	tous	ceux	en	quête	d’un	moment	de	ressourcement	authentique.	Après	un
passage	par	les	vestiaires,	on	découvre	un	bar	et	de	confortables	canapés.	C’est	dans	ce	même	espace	que	le	vendredi	et	surtout	le	samedi,	les	dames	peuvent	garder	leur	tenue	coquine	et	les	messieurs,	leur	tenue	de	ville	car	lors	de	ces	soirées,	la	piste	de	danse	équipée	d’une	barre	de	pole	dance,	est	animée	par	un	DJ.	En	reprenant	le	couloir,	nous
arrivons	dans	le	salon	équipé	pour	des	gang-bangs	et	juste	à	côté,	un	sling-fauteuil.	Puis	c’est	le	couloir	qui	dessert	différents	salons.	Côté	détente	dans	la	partie	balnéo,	il	y	a	un	grand	bain	à	bulles,	un	hammam	entièrement	carrelé	et	vitré,	un	sauna	lui	aussi	vitré	et	bien	sûr,	des	douches.	L’autre	grande	attraction	est	l’immense	patio	avec	un	long	bar
et	une	cabine	DJ	pour	des	animations	façon	Ibiza.	Elle	surplombe	la	grande	piscine	chauffée	à	30°	et	tout	autour	des	bains	de	soleil	et	des	lits-estrades.
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