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O que e chuva dourada no sexo

O “golden shower” é um fetiche em que um parceiro sexual urina outro. Embora seja vista como tabu, a pratica, segundo a ginecologista e sexéloga Nathalie Raibolt, ¢ um comportamento que sé6 diz respeito ao casal e que, desde que haja “prazer e consentimento, nao existe certo ou errado”. Do ponto de vista médico, a “chuva dourada” oferece
menos riscos de doengas sexualmente transmissiveis do que a relagao sexual com penetracdo. - A urina em contato com a pele tem baixo risco de transmissédo de doencas. No caso do HIV, por exemplo, o contdgio se da sobretudo pelo sexo com penetragao - disse Raibolt. - A interpretacdo moralista disso vem de um conjunto de regras pré-definidas do
que pode e ndo pode ser praticado — concluiu. Marido do humorista Carlinhos Maia, o influenciador Lucas Guimaraes comentou, durante participacdao em podcast na ultima quarta-feira, que é adepto de tudo que torna a vida intima com o parceiro mais ativa. Juntos hé 14 anos, o casal compartilha fetiches que vdo desde o uso de calcinhas até o
famoso “golden shower”, também conhecido como “chuva dourada”. - Vi (a novela) ‘Verdades Secretas’, (em que) o menino mija no outro. Amo isso. Para mim € uma das coisas que mais me dd tesao - disse Guimaraes. - Foi uma das coisas que mais me deu tesdo. N&o é no rosto, na boca. (Mas) no corpo (e) na cama ja aconteceu. Relembre a polémica
com Bolsonaro O termo “golden shower” ficou famoso durante o carnaval de 2019, quando o presidente Jair Bolsonaro movimentou o Twitter ao compartilhar um video com contetido pornografico. Nele, dois homens dangavam em um bloco de rua de Sao Paulo, quando um deles coloca o dedo nas partes intimas e se abaixa para o outro urinar nele. Na
legenda, Bolsonaro escreveu: “Nao me sinto confortavel em mostrar, mas temos que expor a verdade para a populacdo ter conhecimento e sempre tomar suas prioridades. E isto que tem virado muitos blocos de rua no carnaval brasileiros. Comentem e tirem suas conclusdes”. A publicacéo foi restringida pelo Twitter e virou meme, mas também
revoltou apoiadores do presidente. Dias depois, ele fez uma nova postagem, dessa vez perguntando “o que é golden shower?”. Nota: "Golden shower" redireciona para este artigo. Para a controvérsia envolvendo Jair Bolsonaro, veja Controvérsia do golden shower. Urofilia. Urofilia estd designada a excitacdo associada ao ato de urinar ou receber o
jato urinério do parceiro, chegando-se, em alguns casos, a beber a urina. A urina pode ser depositada no anus ou vagina. E também designada como Ondinismo ou Urolagnia ou pelo termo popular "Chuva Dourada".[1] Em inglés, numa versdo também usada em portugués, é chamada Golden shower.[2] Como uma parafilia, a urina pode ser consumida
ou a pessoa pode tomar banho nela. Outras variagdes incluem excitacdao de molhar ou ver alguém urinar em suas calgas ou roupas de baixo, ou urinar na cama. Outras formas de urofilia podem envolver uma tendéncia a se excitar sexualmente pelo cheiro de roupas encharcadas de urina ou partes do corpo. Em muitos casos, surge uma forte correlacédo
ou condicionamento entre o cheiro ou a visdo da urina e o ato sexual. Para alguns individuos, o fendmeno pode incluir um fetiche de fralda e/ou excitagao do infantilismo.[3] A urofilia é as vezes associada ou confundida com a excitacdo de ter uma bexiga cheia ou uma atracdo sexual por outra pessoa experimentando o desconforto ou a dor de uma
bexiga cheia, possivelmente uma inclinacdo sadomasoquista.[3] Roupas molhadas: a pessoa fica sexualmente excitada molhando a roupa ou observando outra pessoa fazendo isso. Normalmente, essa pessoa prefere encenar a umidade para que suas pernas (ou outras partes do corpo) fiquem encharcadas de urina. A sensacdo de calor sentida quando a
urina escorre no corpo parece dar sentimentos muito relaxantes e agradaveis a pessoa. Em muitos casos, essa pessoa também é despertada pelo cheiro de partes do corpo que tém cheiro de urina. Outros ficam excitados dizendo a algumas pessoas quando elas perderam o controle e se molharam. Alguns preferem um tipo particular de roupa para
urinar. Exibicionismo: Tornar-se visivelmente desesperado ou molhar-se com o propoésito expresso de ser visto por estranhos. Os praticantes descreveram ir a lugares publicos, como um shopping ou um parque. Alguns pretendem criar situagdes em que outras pessoas possam ver suas roupas molhadas.[4] Mictério humano: Dentro da comunidade de
BDSM, alguns individuos desejam ser usados como mictdrio humano e alguns desejam usar um mictério humano. A pessoa submissa é geralmente proibida de colocar seus labios diretamente no corpo da pessoa dominante, de modo que a pratica rotineiramente os envolve recebendo grande parte da urina em todo o rosto, cabelo e corpo; no entanto,
outra maneira de fazer isso, que se aplica principalmente aos dominadores masculinos, é colocar a boca na cabega do pénis e beber a urina quando ela é liberada. Uma outra variagdo menos comum desta pratica envolve o parceiro dominante urinar dentro da vagina ou anus do parceiro submisso, que é normalmente seguido pelo parceiro submisso
ejetando a urina de seu(s) orificio(s). Omorashi: O ato de segurar a propria urina até que a necessidade de urinar seja urgente, fazer outra retencdo na urina, ou observar outra pessoa com uma necessidade urgente de urinar. Este fetiche as vezes se origina de memorias de infancia de necessidade, ou de ver outra necessidade, de urinar. A excitagdo
pode ser desencadeada ao ver os movimentos do corpo ou expressées faciais dessa pessoa. Também pode ser aumentado pela pessoa dizendo que eles tém que urinar. A excitacdo de estar desesperada vem da sensacao de ter uma bexiga cheia.[5] Pussing: Expressdo britdnica para uma atividade envolvendo um casal que consente, onde o parceiro
masculino observa a mulher urinar de outra forma ndo detectada em um local semipublico, geralmente um cubiculo de banheiro em um pub, hotel, restaurante, teatro/cinema, escritério, clube etc. As estratégias e taticas usadas para contrabandear um dos dois para dentro e para fora do banheiro, nao detectadas, sdo tdo importantes ou quase tao
importantes quanto a micgdo. A atividade é feita por si s6 ou como parte ou preltdio de outras atividades que muitas vezes envolvem sexo. Voyeurismo: ver outro urinar sem o conhecimento da pessoa por meio de uma gravagao de video por uma camera escondida, ou por espreitar em locais onde as pessoas estdo urinando ou tendem a ter vontade de
urinar.[6][7] Jennifer Eve Rehor, da San Francisco State University, aponta que os dados existentes sobre o que ela chama de comportamento sexual "ndo convencional" ou "torcido" geralmente sao problematicos devido a maneira como foi coletado, por meio de estudos de casos criminais e clinicos.[8] O comportamento que ndo aparece em estudos
criminais nem em estudos clinicos (por exemplo, porque os individuos em questdo nao costumam procurar ajuda profissional) &, portanto, subnotificado. Rehor, contudo, pesquisou 1 764 participantes do sexo feminino no comportamento "kink" (principalmente associados com BDSM) em 2010-11, recebendo 1 580 respostas validas. O que Rehor
chama de "brincadeira de urina" é relativamente pouco frequente, com apenas 36,52% de sua amostra relatando ter recebido ou ter feito isso com eles. Em contrapartida, 93,99% de sua amostra relataram ter feito palmada ou ter feito isso para eles, e 61,96% relataram ter usado ou exposto a penas/pelo.[9] E impossivel extrapolar os dados de Rehor
para a populacao em geral, mas seu estudo fornece um guia para a prevaléncia na comunidade BDSM estadunidense. O Sexologista britanico Havelock Ellis Chuck Berry: Musico estadunidense que foi convidado a urinar em uma mulher em uma cena de porné real e foi processado por filmar dezenas de mulheres no banheiro de um restaurante que
possuia.[10][11] Havelock Ellis: sex6logo britanico que era impotente até aos 60 anos, ele descobriu que ele foi despertado pela visdo de uma mulher urinar.[12] Albert Fish: um assassino em série estadunidense, também conhecido como The Grayman, The Boogeyman. Ele escreveu véarias cartas para as viivas com anuncios do New York Times e
descreveu em detalhes as mulheres que urinavam sobre ele, dentro dele e em copos para que ele pudesse beber. Mais tarde, ele forgou criancas a beber urina.[13] Ashley MaclIsaac: Violinista e cantor da Nova Escécia. Em 1996, ele falou com um entrevistador da revista Maclean's mencionando sua vida sexual, incluindo seu namorado e seu gosto pela
urolagnia. Em 2003, ele disse a um entrevistador do Montreal Mirror que ele ama ter homens urinando nele.[14] Ricky Martin: um cantor porto-riquenho. Ele deu uma entrevista a revista Blender em que ele afirmou que gostava de "fornecer chuva dourada".[12][15] Patrice O'Neal: comediante estadunidense que em véarias ocasioes mencionou seu
apreco por chuvas douradas, mesmo afirmando que sua namorada percebeu que sua urina tinha gosto de "bolo de aniversario" é como ele descobriu que sofria de diabetes.[12] Rockbitch: banda britdnica na maior parte feminina, apresentando muitos atos sexuais, incluindo a micgdo como parte de seu ato no palco.[16] Annie Sprinkle: atriz porno
estadunidense, mais tarde virou educadora sexual e defende o prazer sexual feminino. Seu nome artistico é derivado de sua obsessdo por fluidos.[17] Troughman: um australiano conhecido na média de Sydney por deitar em pogas de urinas nas festas do Sydney Mardi Gras e outros eventos.[18] Ian Watkins: o ex-vocalista da banda de rock galesa
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«Disturbing Ian Watkins Trial Details Surface: Singer Sexually Touched, Had Sex With and Urinated on Children». Consultado em 26 de Maio de 2016 Portal da sexualidade Obtida de " Urina pode fazer parte do repertério sexual? Muita gente desacredita, mas urinar em cima de alguém (ou ser o alvo da urina) - popularmente conhecido como “chuva
dourada” ou golden shower - tem seus fds, e nao sdo poucos. Outras variantes dessa pratica incluem ver alguém mijando, forgar alguém a nao urinar por muito tempo, usar fraldas, cheirar roupas intimas que cheiram a mijo e até beber urina. Essas praticas todas envolvem dinamicas como dominac¢ao e submissao, exibicionismo e voyeurismo,
humilhar/passar vergonha e infantilizacdo. Sem duvida brincar com urina durante o ato sexual é um fetiche, mas, considerando-se toda a gama de préaticas sexuais que o ser humano ja desenvolveu e continua a inventar o tempo todo, essa é uma pratica das mais inofensivas. Quem curte e acha um parceiro que compartilha desse tipo de tesdao sem
duvida vai ter um prato (copo?) cheio com que se divertir muito. Confira a seguir algumas dicas para tornar o golden shower mais prazeroso para os envolvidos; Urina é algo sujo? A urina de uma pessoa saudavel é, basicamente, estéril e pode ser considerada nao-téxica - 95% dela é dgua, e 2% dela é ureia (a substancia responsavel pelo famoso
cheiro de mijo). Nos 3% restantes, podemos encontrar fosfato, sulfato, amonia, magnésio, calcio, acido urico, creatina, sddio, potassio e outros elementos. Nada disso esta presente em quantidades altas o suficiente para causar danos. Pessoas com infecgdes na uretra ou com ma higiene podem acumular microorganismos que podem acabar na urina,
como o citomegalovirus (um dos virus da herpes) e o virus da hepatite B. A urina também pode conter os virus e bactérias responsaveis pela gonorreia e pela clamidia, mas néo ha indicios cientificos de que essas doencas sejam transmitidas por mijadas. Em geral, a urina ndo ¢ dos ambientes mais favoraveis para a sobrevivéncia desses
microorganismos. E possivel transmitir HIV pela urina? Nao, a urina ndo é capaz de transmitir HIV, nem mesmo se vocé bebé-la (o que também vale para a saliva, suor, ldgrimas, muco, vomito e fezes). Se o virus estiver presente nesses materiais, serd em quantidades tdo infimas que nao chega a haver risco de contaminacao. Beber urina pode causar
algum problema? Beber o mijo de uma pessoa sem problemas de satde, em moderacao, ndo é considerado um risco a saude. Vale lembrar no entanto que a urina contém acidos, sais minerais e enzimas, entdo consumi-la pode causar irritacao no sistema digestorio, especialmente para pessoas com ulceras, e também pode prejudicar pessoas com
problemas renais. Quem bebe mijo durante o ato sexual com frequéncia deve garantir sua hidratacdo depois bebendo bastante 4gua para compensar pela alta concentracdo de sédio e outros sais minerais que engoliu. Mijar no cu de alguém é perigoso? Quando se brinca com urina, a pessoa que curte levar uma mijada na bunda a recebe diretamente
(durante a penetracao) ou por enema. A penetracgdo traz consigo os riscos embutidos em qualquer tipo de sexo sem protecdo, ou seja, pode transmitir doencas sexualmente transmissiveis. Além disso, essas praticas podem causar irritagdes internas. H4a riscos maiores para a saude se algum dos envolvidos tiver alguma infecgao ou tiver o sistema
imunoldgico enfraquecido, pois o organismo da pessoa que esta recebendo a mijada vai absorver as substancias presentes na urina (dentre elas, quaisquer drogas que foram ingeridas). Como posso tornar meu golden shower mais agradavel? Beba bastante agua. A urina clarinha e bem diluida exige menos de todos os sentidos. Apesar do nome “golden
shower”, quanto menos amarelo for o mijo, melhor! Evite comer carne, alho, café, shakes de proteina e suplementos de vitamina; esses alimentos podem deixar o cheiro e o sabor da urina bastante fortes. Ha alguns alimentos que tém a fama de deixar o sabor da urina mais doce, como abacaxi, morango, cerveja e adogantes artificiais. Divirta-se dentro
do box do chuveiro. Além de ser muito mais facil de limpar depois, a garantia de um chuveiro ao lado faz com que o “nojinho” dos iniciantes seja bem menor. Evite utilizar a primeira mijada do dia, que costuma ser mais concentrada e mais escura. Tome cuidado com feridas e bolhas na pele, pois a urina pode causar irritagées. Tenha paciéncia. Urinar
quando se estd excitado e/ou com uma eregdo pode ser dificil. Superar anos de condicionamento e destravar a mijada em cima do parceiro também pode levar um tempinho. De novo: se vocé beber mijo durante a transa, beba bastante dgua depois para garantir uma hidratacdo adequada. O termo "Golden Shower" ganhou destaque apos o influencer
Lucas Guimaraes, marido do humorista Carlinhos Maia, revelar que o casal é adepto da pratica. Mas, afinal, o que significa "Golden Shower"? O QUE E GOLDEN SHOWER? Golden Shower ou Chuva Dourada é uma pratica sexual. Ainda vista como tabu na sociedade, o fetiche consiste em um dos parceiros urinar em alguma parte do corpo do outro
durante a relacgéo sexual. Leia Também Desde que seja consentido, o Golden Shower é considerado seguro pela comunidade médica. Segundo especialistas, o risco de contrair doengas com a pratica € minimo, ja que a urina néo possui virus, bactérias ou fungos. No Brasil, a pratica ganhou destaque em 2019, apds o presidente Jair Bolsonaro se
envolver em uma polémica com a pratica sexual. GOLDEN SHOWER E SO UM DOS FETICHES DE LUCAS GUIMARAES Segundo Lucas Guimaraes, o fetiche é algo experimentado por ele e Carlinhos Maia, juntos ha 14 anos, para tornar as relacdes mais dinAmicas. "Vi (a novela) ‘Verdades Secretas’, (em que) o menino mija no outro. Amo isso. Para
mim é uma das coisas que mais me da tesdo. N&o é no rosto, na boca. (Mas) no corpo (e) na cama ja aconteceu", revelou o influencer. Além da urina, Lucas Guimarées também revelou que ele e o companheiro ja exploraram outros fetiches no momento de intimidade. VEJA TAMBEM: Assalto no apartamento de Carlinhos Maia "J4 usei calcinha trés
vezes [...] fago isso porque é importante que o outro parceiro realize seus desejos." O marido de Carlinhos Maia revelou ser adepto também do "cruising", o fetiche de praticar sexo em locais inusitados. "Gosto de piscina, mato [...] onde tiver 4gua eu gosto, debaixo do chuveiro." Share — copy and redistribute the material in any medium or format for
any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any
reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others
from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as
publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. Ol4, caros leitores Na coluna desta semana, irei abordar um tema que, apesar de ainda cercado de tabus, tem ganhado espago nas conversas sobre sexualidade: a urofilia, popularmente conhecida como "chuva dourada" ou "golden shower". Essa pratica envolve o prazer de urinar
ou de ser urinado pelo parceiro e, para muitos, representa uma forma intensa de exploracao intima. A urofilia pode ser uma experiéncia Unica e carregada de significados. Para algumas pessoas, o ato esta ligado a transgressdo de limites e a busca por novas sensacoes. Assim como outras praticas sexuais, € fundamental que a urofilia seja realizada em
um contexto de confianga e consentimento mutuo. Comunicacao clara sobre limites e desejos é essencial para garantir que todos se sintam a vontade. Embora a pratica seja muitas vezes estigmatizada e mal compreendida, é importante lembrar que a sexualidade é diversa e que cada individuo tem suas prdoprias motivagoes. Para alguns, a urofilia
pode proporcionar um intenso prazer fisico e emocional, além de criar uma conexdo mais profunda entre os parceiros. Infelizmente, muitos que se interessam por essa pratica podem se sentir envergonhados ou isolados, devido ao preconceito que ainda existe em torno do tema. Portanto, promover um didlogo aberto e respeitoso sobre sexualidade é
crucial para desmistificar praticas como a urofilia, permitindo que as pessoas se sintam livres para explorar seus desejos sem medo de julgamento. Nesta coluna, convido vocés a refletirem sobre a diversidade da sexualidade e a aceitarem as diferentes formas de prazer que existem. Vamos juntos desmistificar a urofilia e entender que, quando
praticada de forma consensual, ela pode ser uma expressao saudavel e legitima da sexualidade. Fiquem atentos, pois nas préximas edigdes continuaremos a explorar novas facetas desse universo tdo rico e intrigante. Até a préoxima! O tema vira e mexe vem a tona na midia por meio de comentarios de gente famosa. A atriz Flavia Alessandra ja revelou
ter praticado golden shower (também conhecido como chuva dourada) com seu marido, o apresentador Otaviano Costa. Andressa Urach e Joao Vicente de Castro, também afirmaram serem praticantes do fetiche. E quem nao lembra quando o ex-presidente Jair Bolsonaro tweetou, depois do Carnaval: “O que é golden shower?” O termo chegou a parar
nos assuntos mais comentados do entdo Twitter na época. O termo golden shower pode vir carregado de aspectos relacionados ao prazer e aos tabus sobre fetiches. Como qualquer atividade sexual, se for feita de forma confortdvel e consensual, pode ser muito prazerosa - tanto para quem faz quanto para quem recebe. Golden shower ou chuva
dourada é um termo usado para descrever a pratica sexual que consiste em fazer xixi sobre uma parceria ou receber jatos de urina durante a transa. A sexdéloga Natali Gutierrez, explica que apesar de comum, o fetiche enfrenta muitos preconceitos por parte das pessoas. “Né&o é todo mundo que tem a disponibilidade e o desejo de receber um jato de
xixi durante o sexo. Mas ndo h4 nada de errado na préatica, desde que todas as partes estejam em consenso”, aponta. Os adeptos da chuva dourada podem se sentir muito excitados ao ouvir o som de alguém urinando, cheirar a urina e até mesmo sentir o sabor do liquido dourado das suas parcerias. “As vezes, podemos ter visto em algum filme ou
alguma amiga pode ter comentado, e a curiosidade em praticar o golden shower pode surgir”, explica Gutierrez. A pratica pode estar relacionada ao BDSM pela questdo do controle e da troca de poder, enquanto pode ser apenas um desejo pela curiosidade na dominacao ou submissao. Golden shower traz riscos a saude? A infectologista Monica
Gomes, que integra a Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI), ressalta que os riscos de transmissao de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) durante o golden shower sao bem pequenos. “Mesmo que outros agentes infecciosos estejam presentes na urina, é considerado muito improvavel a transmissdo por essa via”, explica. Caso haja
ingestdo da urina, é possivel que exista algum risco, ja que o xixi contém substancias téxicas eliminadas pelo corpo. No entanto, os possiveis efeitos podem variar de acordo com a satide de cada pessoa e podem ser avaliados caso a caso. Se desejar tomar um banho de chuva dourada, existem algumas recomendacoes para reduzir os riscos a zero. “Se
hidrate bem e, caso vocé ou sua parceria estiverem com uma ferida aberta no corpo ou na boca, espere o machucado sarar para praticar o golden shower”, alerta Gutierrez. E bom evitar que a urina entre em algum orificio, como boca, olhos, ouvidos, 4&nus ou vagina, para que nao haja nenhuma irritacdo ou infeccao causada por bactérias presentes na
urina. Vale a pena testar o golden shower? Se for para gerar prazer a todos os envolvidos, vale muito. O mais importante é conversar para deixar claro suas vontades e entender se a parceria esta aberta a receber ou realizar um golden shower. Pode ser uma boa ideia caso ja seja adepto de alguma pratica de submissao e dominacgao ou esteja disposto
a testar. “Minha maior recomendacao € nao fazer sé para agradar. O desejo tem que vir de vocé. Caso ja tenha a vontade, va inserindo o assunto aos poucos com a sua parceria. Se ndo houver nenhum desconforto, é s6 se jogar”, completa Gutierrez. “Chuva de prata que cai sem parar, quase me mata de tanto esperar”. A canc¢ao de Gal Costa - envolta
em teorias sobre uma possivel referéncia a um fetiche - deu o que falar nas redes. Apds Mauricio de Sousa homenagear a cantora com uma charge de Chuva de Prata, a web reagiu e fez meme do teor sexual do desenho. Mas vocé sabe do que se trata a chuva de prata no mundo fetichista? Apesar das opinides serem divididas, a teoria mais aceita é de
que se trata da “chuva” de ejaculacdao do homem na parceria, mais conhecido como o “gozar na cara”. “Basta um pouquinho de mel para adogar...”. Homenagem da Turma da Moénica a Gal Costa escandaliza web: “Apaguem” Ao contrario do que se pode pensar, a pratica ndo faz parte apenas do imaginario masculino. A “bagunca” com o sémen
também pode proporcionar muito prazer as mulheres. “Existem mulheres que possuem grande excitacdo em ver e sentir o esperma jorrar sobre o corpo delas. Had também a questao de sentir prazer em ver o prazer do outro”, explica Marcos Santos, psicélogo especialista em sexualidade humana da plataforma Sexo Sem Duvida. Por tras do “gozar na
cara” também pode haver parafilias - comportamentos incomuns que envolvem prazer sexual - especificas. Uma delas € a crinofilia, que é caracterizada pelo fetiche por secrecdes da parceria: saliva, suor, sémen, entre outros. Contudo, o especialista aponta que o fetiche pode partir também da parte do corpo em que se ejacula, e ndo a ejaculacao em
si, j& que o rosto ndo é o Unico alvo de desejo para receber o sémen. “Pode ejacular nas costas, na bunda, entre as coxas, nas maos, nos pés, no cabelo, seio, pescoco, abdémen, quadris, entre outras”, exemplifica. Mas ndo era xixi? Apesar de ser mais conhecido como golden shower ou banho dourado, o fetiche por receber uma chuva de urina do(a)
parceiro(a) também é chamado por algumas pessoas de chuva de prata. Em plataformas adultas, por exemplo, ao procurar o termo, aparecem videos dos dois fetiches. “E extremamente normal entre homens e mulheres. A pratica é um sentimento de prazer ao ser urinado ou urinar no outro. E algo ligado a submiss&o”, explica a educadora sexual
Karol Rabelo em entrevista anterior ao Metropoles. Ela complementa que o prazer ndo esté ligado apenas ao ato de urinar, mas de o fazer durante o sexo. Ele diz, também, que néo é necessario engolir o liquido. “Tem pessoas que tém desejo de receber o xixi e outras de fazer. Trata-se de um fetiche muito particular, mas é surpreendente o nimero de
adeptos. J4 entrevistei algumas profissionais do sexo que me confirmaram que é um bastente pedido pelos clientes”, garante. Home Contatos Ultimas noticias Informac&o util Perguntas e respostas Dicas profissionais Bom saber Chuva dourada é a expressao coloquial do que é conhecido como “urolagnia”. Esse é um fetichismo sexual que, apesar de
desconhecido para muitas pessoas, é algo comum e prazeroso para muitas outras.Nas relacoes intimas existem centenas de posicOes e fantasias nas quais sao provocadas diferentes sensacoes. Ha quem se excite com beijos ou outros tipos de brincadeiras. No entanto, também existem aqueles que sao estimulados com elementos alternativos, neste
caso a urina.Apresentada desta forma talvez a pratica possa parecer loucura, mas é preciso ir um pouco mais fundo para entender por que existem pessoas que se atrevem a incorpora-la em sua vida sexual.O que é chamado de chuva dourada?Como apontamos, esse termo representa uma forma poética de denominar a urolagnia. Ela consiste em uma
parafilia na qual o prazer é obtido ao urinar no parceiro ou deixar que ele faca isso.Isso é mais comum em casais que praticam sexo sadomasoquista, embora ndo se limite apenas a eles.A base é a dramatizacdo. A partir dela, um dos dois membros assume o papel dominante e o outro uma posicdo submissa, na qual recebe ordens.As alternativas
parecem infinitas no sexo, e € comum se surpreender ao descobrir que ha algo novo a ser descoberto. Nesse sentido, a chuva dourada é interpretada como um ato de liberagdo para satisfazer o desejo erdtico e atingir o climax.Essa pratica adiciona ao prazer dos encontros sexuais aquela sensagao agradavel que experimentamos ao urinar depois de
“segurar” por um tempo.Continue lendo: 7 jogos eréticos para desafiar o seu parceiroOnde praticar a chuva dourada?As pessoas que tém entre suas preferéncias a pratica da chuva dourada se sentem excitadas pela urina em si. H4 também as que se sentem atraidas e inclusive as que se atrevem a ingeri-la.De qualquer forma, é importante escolher
um local adequado para essa pratica, pois, apos o ato sexual, pode-se ficar molhado. Os menos ousados optam por realiza-la no chuveiro ou na piscina. Desta forma, o fluido é imediatamente limpo com a dgua do banho e sdo evitadas situagcoes desconfortaveis.Por sua vez, outros preferem fazé-la no chao ou em superficies faceis de lavar e secar. E ha
até quem ndo resista aos desejos do momento e o faca onde quer que esteja.Vale ressaltar que a cama ou alguns mdveis podem ser danificados se forem submetidos periodicamente a esse liquido sem os minimos cuidados prévios.Além disso, o odor exalado pela urina pode impregnar nos comodos, algo com que os héspedes provavelmente nao se
sentirdo muito a vontade. Por esse motivo, talvez a questdo seja saber equilibrar o bom gosto com os prazeres intimos.Embora isso nao seja proibido, ndo é agradavel quando as pessoas ao redor sao afetadas pelas suas escolhas sexuais individuais.Descubra: 6 situacdes nas quais ndo se deve manter relagoes sexuaisRiscos da chuva douradaAs doencgas
sexualmente transmissiveis nao sdo transmitidas pela urina, portanto nao existe um perigo maior com essa pratica. No entanto, existe a possibilidade de exposicao a bactérias que podem estar presentes no liquido, ainda mais se o ato envolver a ingestao. Além disso, podem ser provocadas reacgoes alérgicas aos componentes da urina na pele e
olhos.Embora seja raro, entre os riscos da chuva dourada estd a possibilidade de uma pessoa que estd com infecgdo urindria infectar a outra, especialmente se o liquido tiver contato com a boca, olhos ou uma ferida aberta.Além disso, também existe o risco de contrair diferentes tipos de hepatite (infeccdo do figado), como alerta um estudo liderado
por um grupo de cientistas do Instituto Nacional de Controle de Alimentos e Medicamentos de Pequim (China).Também pode te interessar: Hepatite AQue reflexdes fazer a respeito?A chuva dourada é uma pratica tao aceitavel como qualquer outra em uma relagcdo consensual entre adultos. No entanto, devem ser seguidas certas precaucoes a fim de
que a pratica seja feita com seguranca, por exemplo:Assegurar que ambos 0s parceiros estdo com um bom estado de satde e sejam responsaveis por evitar expor a si mesmo ou ao outro a riscos desnecessarios.E preferivel realizar a pratica no chuveiro, com &gua corrente.Evite ingerir a urina para reduzir os riscos, e também o contato com feridas
abertas.A fase intermédia da micgao contém menos bactérias que o inicio e o fim, por isso é preferivel limitar-se a esta fase.Além disso, como em todas as relacdes sexuais e ainda mais quando se trata de realizar certas fantasias eroticas, o consenso vem em primeiro lugar.Por esse motivo é essencial que todos estejam plenamente convencidos do que
querem fazer. Caso contrario, é preferivel optar por outros jogos, posigdes ou inovagdes.Recordemos que um dos principais objetivos do sexo € desfrutar e se conectar com o parceiro. Portanto, se quisermos que a intimidade seja uma experiéncia positiva e intensa, a aventura consistira em buscar e satisfazer as preocupagdes e desejos que ambos
partilham.Todas as fontes citadas foram minuciosamente revisadas por nossa equipe para garantir sua qualidade, confiabilidade, atualidade e validade. A bibliografia deste artigo foi considerada confidvel e precisa academicamente ou cientificamente.Montoya-Chinchilla, R., Reina-Alcaina, L., Bernal-L6pez, A. M., Albaladejo-Martinez, M., Romero-
Hoyuela, A., & Rosino-Sanchez, A. (2013). Urofilias: aproximacién clinicoterapéutica a propoésito de un caso de una vela intravesical. Actas Urolégicas Espafiolas, 11(2), 70-74 €guez Lépez, T., & Salgueiro Labrador, L. R. (2020). Parafilias: consideraciones clinicas y médico-legales. Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, 24(6). . (n.d.).
Urophagia. Consultado el 12 de febrero de 2025. R. (2023). Sex Differences: Paraphilia. En Shackelford, T.K. (ed.) Encyclopedia of Sexual Psychology and Behavior, . Springer, Cham. Digital Completo: Assine a partir de R$ 9,90 A urofilia, fetiche de urinar no parceiro, ja foi considerada um desvio sexual. Atualmente a pratica nao é mais considerada
um problema psiquidtrico, mas pode envolver o risco de transmissao de doengas como clamidia e zika. (/iStock) Continua apés publicidade Recentemente, Donald Trump foi alvo de mais uma polémica. Um dossié, cuja veracidade n&o foi confirmada, afirmou, entre outras coisas, que ele seria adepto da “chuva dourada”, termo popular para o fetiche de
urinar no parceiro - a urofilia. Trump negou o conteido do documento. Mesmo assim, a noticia, digamos, curiosa, deu o que falar. Afinal, a ‘chuva dourada’ € uma ameaca para a saude? De acordo com o infectologista Artur Timerman, a urina é primordialmente uma substancia estéril, ou seja, livre de germes. No entanto, bactérias e virus podem
eventualmente aparecer na urina e, dessa forma, serem transmitidos, em especial se entrarem em contato com algum machucado do parceiro ou se a urina for engolida. A clamidia e o zika sdo doencas que podem ser passadas dessa forma. A clamidia é uma doenca sexualmente transmissivel, muitas vezes assintomatica, que pode ser secretada e,
consequentemente, transmitida pela urina. O virus zika também pode ser encontrado na urina e possivelmente transmitido até 14 dias apds o quadro agudo da infeccao. Por outro lado, se em contato com pele integra, ndo héa risco. Outros fetiches sexuais associados a excrecao de substancias pelo parceiro sdao a chuva marrom (com fezes), vermelha
(sangue) e prateada (saliva, sémen ou liquido expelido no gozo feminino). Destas, a mais arriscada para a transmissao de doencas seria o sangue, que tem uma exposicdo de risco semelhante a sexual. Ja a chuva marrom envolve um risco de contaminacgéo por bactérias comumente presentes nas fezes e que podem ocasionar, principalmente, diarreia.
Comportamento Embora possa causar estranhamento, a pratica nao é tdo incomum e desconhecida. Tanto que, antes de ser associada a Trump, a ‘chuva dourada’ ja havia aparecido em seriados como os americanos Girls e Sex and the City e na minissérie brasileira Verdades Secretas. Além disso, desde 2013, a urofilia ndo é mais considerada um
desvio sexual. A partir de sua 52 edigdo o DSM (manual de diagndstico de transtornos mentais da Associagdo Americana de Psiquiatria) deixou de considerar a pratica como um problema. Antes, ela estava enquadrado na mesma categoria de distirbios como pedofilia e exibicionismo. Donald TrumpSexosexualidade Domine o fato. Confie na fonte.10
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