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Para	que	serve	nebilet

Leia	com	atenção	todo	este	folheto	antes	de	começar	a	tomar	este	medicamento,	pois	contém	informação	importante	para	si.	Conserve	este	folheto.	Pode	ter	necessidade	de	o	ler	novamente.	Caso	ainda	tenha	dúvidas,	consulte	o	seu	médico,	ou	farmacêutico	ou	enfermeiro.	Este	medicamento	foi	receitado	apenas	para	si.	Não	deve	dá-lo	a	outros;	o
medicamento	pode	ser-lhes	prejudicial,	mesmo	que	apresentem	os	mesmos	sinais	de	doença.	Se	tiver	quaisquer	efeitos	secundários,	incluindo	possíveis	efeitos	secundários	não	indicados	neste	folheto,	fale	com	o	seu	médico,	ou	farmacêutico	ou	enfermeiro.	Ver	secção	4.	Nebilet	contém	nebivolol,	um	fármaco	cardiovascular	pertencente	ao	grupo	dos
agentes	beta	bloqueadores	seletivos	(isto	é,	com	ação	seletiva	no	sistema	cardiovascular).Previne	o	aumento	de	pulsação	e	controla	a	força	do	bombeamento	cardíaco.	Exerce	também	uma	ação	vasodilatadora	nos	vasos	sanguíneos	que	contribui	igualmente	para	baixar	a	tensão	arterial.Está	indicado	no	tratamento	da	tensão	arterial	elevada
(hipertensão).Nebilet	está	também	indicado	no	tratamento	da	insuficiência	cardíaca	crónica,	ligeira	e	moderada,	em	associação	com	outras	terapêuticas,	em	doentes	com	idade	igual	ou	superior	a	70	anos.	Não	tome	Nebilet●	se	tem	alergia	ao	nebivolol	ou	a	qualquer	outro	componente	deste	medicamento	(indicados	na	secção	6)●	se	tem	uma	ou	mais
das	seguintes	perturbações:-	tensão	arterial	baixa,-	problemas	graves	de	circulação	nos	braços	ou	nas	pernas,-	batimento	cardíaco	muito	lento	(menos	que	60	batimentos	por	minuto),-	outros	problemas	graves	do	ritmo	cardíaco	(por	ex:	bloqueio	atrioventricular	de	2º	e	3º	grau,	disfunções	da	condução	cardíaca),-	insuficiência	cardíaca	que	ocorreu,	ou
se	agravou,	recentemente,	ou	se	estiver	a	ser	medicado	para	choque	circulatório	devido	a	insuficiência	cardíaca	aguda	por	alimentação	intravenosa	gota	a	gota	para	ajudar	o	seu	coração	a	trabalhar.-	asma	ou	respiração	ofegante	(atualmente	ou	no	passado),-	feocromocitoma	não	tratado,	um	tumor	localizado	no	topo	dos	rins	(glândulas	suprarenais),-
perturbações	da	função	hepática,-	perturbações	do	metabolismo	(acidose	metabólica),	por	exemplo,	cetoacidose	diabética.Advertências	e	precauçõesFale	com	o	seu	médico,	ou	farmacêutico	ou	enfermeiro	antes	de	tomar	Nebilet.Fale	com	o	seu	médico	ou	farmacêutico	ou	enfermeiro	se	tem,	ou	se	ocorreu	no	passado,	um	dos	seguintes	problemas:-
batimento	cardíaco	anormalmente	lento,-	dor	no	peito	devido	a	espasmo	cardíaco	espontâneo	chamada	angina	de	Prinzmetal,-	insuficiência	cardíaca	crónica	não	tratada,-	bloqueio	cardíaco	do	1º	grau	(tipo	de	alteração	ligeira	da	condução	cardíaca	que	afeta	o	ritmo	cardíaco),-	má	circulação	nos	braços	ou	nas	pernas,	isto	é,	doença	ou	síndrome	de
Raynaud,	dores	do	tipo	cãibra	ao	andar.-	dificuldades	respiratórias	prolongadas,-	diabetes:	este	medicamento	não	tem	efeito	sobre	o	açúcar	do	sangue,	mas	pode	ocultar	os	sinais	de	níveis	baixos	de	açúcar	no	sangue	(p.ex.	palpitações,	batimento	cardíaco	rápido),-	glândula	tiroide	superativa:	este	medicamento	pode	mascarar	sinais	de	uma	frequência
cardíaca	anormalmente	rápida	devido	a	esta	condição.-	alergia:	este	medicamento	pode	intensificar	a	sua	reação	ao	pólen,	ou	a	outras	substâncias,	a	que	seja	alérgico,-	psoríase:	(doença	de	pele	–	manchas	róseas	escamosas)	ou	se	tiver	tido	psoríase,-	se	for	submetido	a	uma	intervenção	cirúrgica	informe	previamente	o	anestesista	de	que	está	a	ser
tratado	com	Nebilet.Se	tiver	problemas	renais	graves	não	tome	Nebilet	para	a	insuficiência	cardíaca	e	informe	o	seu	médico.Deverá	ser	monitorizado	regularmente	desde	o	início	do	tratamento	para	a	insuficiência	cardíaca	crónica	por	um	médico	especializado	(ver	secção	3).Este	tratamento	não	deverá	ser	interrompido	abruptamente,	a	não	ser	que
seja	claramente	indicado	e	avaliado	pelo	seu	médico	(ver	secção	3).Crianças	e	adolescentesEm	virtude	da	falta	de	dados	sobre	a	utilização	deste	medicamento	nas	crianças	e	adolescentes,	não	se	recomenda	o	uso	de	Nebilet	em	crianças	e	adolescentes.Outros	medicamentos	e	NebiletInforme	o	seu	médico	ou	farmacêutico	se	estiver	a	tomar,	tiver
tomado	recentemente,	ou	se	vier	a	tomar	outros	medicamentos.Informe	sempre	o	seu	médico	ou	farmacêutico	se	estiver	a	tomar	os	seguintes	medicamentos	conjuntamente	com	Nebilet:-	Medicamentos	para	controlar	a	tensão	arterial	ou	para	problemas	cardíacos	(tais	como	amiodarona,	amlodipina,	cibenzolina,	clonidina,	digoxina,	diltiazem,
disopiramida,	felodipina,	flecainida,	guanfacina,	hidroquinidina,	lacidipina,	lidocaína,	metildopa,	mexiletina,	moxonidina,	nicardipina,	nifedipina,	nimodipina,	nitrendipina,	propafenona,	quinidina,	rilmenidina,	verapamil).-	Sedativos	e	medicamentos	para	o	tratamento	da	psicose	(doença	mental),	p.ex.	barbitúricos	(também	usados	para	a	epilepsia),
fenotiazina	(também	usados	para	vómitos	e	náuseas)	e	tioridazina.-	Medicamentos	para	a	depressão,	como	amitriptilina,	paroxetina,	fluoxetina.-	Medicamentos	usados	para	anestesia	durante	uma	operação.-	Medicamentos	para	a	asma,	nariz	entupido	ou	certos	distúrbios	oculares	tais	como	glaucoma	(aumento	de	pressão	ocular)	ou	dilatação
(aumento)	da	pupila.-	Baclofeno	(um	medicamento	antiespasmódico);	amifostina	(um	medicamento	protetor	usado	durante	o	tratamento	do	cancro).Todos	estes	medicamentos,	bem	como	o	nebivolol,	podem	influenciar	a	tensão	arterial	e/ou	a	função	cardíaca.-	Medicamentos	para	o	tratamento	de	excesso	de	ácido	no	estômago	ou	úlceras
(medicamentos	antiácidos),:	neste	caso	deverá	tomar	o	Nebilet	durante	a	refeição	e	o	antiácido	entre	as	refeições.Nebilet	com	alimentos	e	bebidasVer	secção	3.Gravidez	e	amamentaçãoNebilet	não	deve	ser	utilizado	durante	a	gravidez,	a	não	ser	que	seja	absolutamente	necessário.Não	é	recomendável	o	seu	uso	durante	a	amamentação.Se	está	grávida
ou	a	amamentar,	se	pensa	que	está	grávida	ou	planeia	engravidar,	consulte	o	seu	médico	ou	farmacêutico	antes	de	tomar	este	medicamento.Condução	de	veículos	e	utilização	de	máquinasEste	medicamento	pode	causar	tonturas	ou	fadiga.	Se	for	o	caso,	não	conduza	veículos	ou	utilize	máquinas.Nebilet	contém	lactose.Este	medicamento	contém
lactose.	Se	foi	informado	pelo	seu	médico	que	tem	intolerância	a	alguns	açúcares	contacte	o	seu	médico	antes	de	tomar	este	medicamento.Este	medicamento	contém	menos	do	que	1	nmol	(23	mg)	de	sódio	por	comprimido	ou	seja,	é	praticamente	“isento	de	sódio.	Tome	este	medicamento	exatamente	como	indicado	pelo	seu	médico	ou
farmacêutico.Fale	com	o	seu	médico	ou	farmacêutico	se	tiver	dúvidas.Nebilet	pode	ser	tomado	antes,	durante	ou	após	as	refeições,	mas,	em	alternativa,	pode	tomá-lo	fora	das	refeições.	É	aconselhável	tomar	o	comprimido	com	um	pouco	de	água.Tratamento	da	tensão	arterial	alta	(hipertensão)-	A	dose	usual	é	de	um	comprimido	por	dia.	O	comprimido
deve	ser	tomado	preferencialmente	sempre	à	mesma	hora.-	Doentes	idosos	e	doentes	com	insuficiência	renal	deverão	começar	o	tratamento	com	meio	comprimido	por	dia.-	O	efeito	terapêutico	na	tensão	arterial	torna-se	evidente	após	1-2	semanas	de	tratamento.	Ocasionalmente,	o	efeito	ótimo	é	apenas	alcançado	após	4	semanas	de
tratamento.Tratamento	da	insuficiência	cardíaca	crónica-	O	tratamento	deverá	ser	iniciado	e	supervisionado	de	perto	por	um	médico	experiente.-	O	médico	iniciará	o	seu	tratamento	com	¼	comprimido	(um	quarto)	por	dia.	Esta	dose	pode	ser	aumentada	após	1-2	semanas	para	½	comprimido	(meio)	por	dia,	depois	para	1	comprimido	por	dia,	e
posteriormente	para	2	comprimidos	por	dia	até	que	a	dose	ótima	seja	encontrada	para	o	seu	caso.	O	seu	médico	irá	prescrever	a	dose	certa	para	si,	após	cada	etapa,	pelo	que	deverá	seguir	rigorosamente	as	suas	instruções.-	A	dose	máxima	recomendada	é	de	2	comprimidos	(10mg)	por	dia.-	O	doente	deverá	permanecer	monitorizado	durante	duas
horas	por	um	médico	experiente,	após	o	início	do	tratamento	e	sempre	que	a	dose	seja	aumentada.-	O	médico	pode	reduzir	a	dose,	se	necessário.-	O	tratamento	não	deverá	ser	interrompido	abruptamente	pois	pode	ocorrer	agravamento	da	insuficiência	cardíaca.-	Doentes	com	problemas	renais	graves	não	deverão	tomar	este	medicamento.-	Tome	o
medicamento	uma	vez	por	dia,	preferencialmente	sempre	à	mesma	hora.Se	o	médico	lhe	prescreveu	uma	dose	de	¼	(um	quarto)	ou	½	(meio)	comprimido	pordia,	por	favor	siga	as	instruções	abaixo	descritas	sobre	o	modo	de	partir	os	comprimidos	de	Nebilet	5	mg	com	ranhura	em	cruz.Coloque	o	comprimido	numa	superfície	plana	e	rígida	(por	ex:	uma
mesa	ou	bancada),	mantendo	a	ranhura	de	quebra	voltada	para	cima.Parta	o	comprimido	pressionando	com	o	dedo	indicador	de	cada	mão	ao	longo	de	uma	das	ranhuras	de	quebra	(ver	figuras	1	e	2).As	mesmas	indicações	aplicam-se	para	dividir	as	duas	metades	do	comprimido	em	4	partes	(ver	figuras	3	e	4).Figuras	1	e	2:	Como	partir	facilmente	o
comprimido	de	Nebilet	5	mg	com	ranhura	em	cruz,	em	duas	metadesFiguras	3	e	4:	Como	partir	facilmente	as	metades	do	comprimido	de	Nebilet	5	mg	com	ranhura	em	cruz,	em	quatro	partesO	seu	médico	pode	decidir	associar	Nebilet	comprimidos	com	outros	medicamentos	para	o	tratamento	da	sua	doença.Não	utilize	este	medicamento	em	crianças
e	adolescentes.Se	tomar	mais	Nebilet	do	que	deveriaSe	tomar	acidentalmente	uma	dose	excessiva	deste	medicamento,	informe	de	imediato	o	seu	médico	ou	farmacêutico.	Os	sintomas	mais	frequentes	e	sinais	de	sobredosagem	com	Nebilet	são	batimentos	cardíacos	muito	lentos	(bradicardia),	tensão	arterial	baixa	com	possibilidade	de	desmaio
(hipotensão),	falta	de	ar	como	na	asma	(broncospasmo)	e	insuficiência	cardíaca	aguda.Pode	tomar	carvão	ativado	(que	pode	encontrar	na	sua	farmácia)	enquanto	espera	pela	chegada	do	médico.Caso	se	tenha	esquecido	de	tomar	NebiletSe	se	esqueceu	de	uma	dose	de	Nebilet,	mas	lembrou-se	um	pouco	mais	tarde,	tome	nessa	altura	a	dose	diária
habitual.	Contudo,	se	só	se	lembrar	bastante	mais	tarde	(várias	horas),	quase	à	hora	da	próxima	toma,	esqueça	a	dose	que	não	tomou	e	tome	a	próxima	dose	(a	dose	normal),	à	hora	habitual.	Não	tome	uma	dose	a	dobrar	para	compensar	uma	dose	que	se	esqueceu	de	tomar.	Contudo,	esquecimentos	repetidos	deverão	ser	evitados.Se	parar	de	tomar
NebiletDeverá	consultar	sempre	o	seu	médico	antes	de	parar	o	tratamento	com	Nebilet,	quer	esteja	a	tomá-lo	para	a	hipertensão	ou	para	a	insuficiência	cardíaca	crónica.O	tratamento	com	Nebilet	não	deverá	ser	interrompido	abruptamente,	pois	pode	ocorrer	temporariamente	um	agravamento	da	insuficiência	cardíaca.	Se	for	necessário	interromper
o	tratamento	com	Nebilet	para	a	insuficiência	cardíaca	crónica,	a	dose	diária	deverá	ser	diminuída	gradualmente,	para	metade	da	dose,	em	intervalos	de	uma	semana.Caso	ainda	tenha	dúvidas	sobre	a	utilização	deste	medicamento,	fale	com	o	seu	médico,	ou	farmacêutico	ou	enfermeiro.	Como	todos	os	medicamentos,	este	medicamento	pode	causar
efeitos	secundários,	embora	estes	não	se	manifestem	em	todas	as	pessoas.Quando	o	Nebilet	é	utilizado	no	tratamento	da	tensão	arterial	alta,	os	efeitos	secundários	possíveis	são:Efeitos	secundários	frequentes	(podem	afetar	até	1	pessoa	em	cada	10):-	dores	de	cabeçatonturasfadigacomichão	ou	sensação	de	formigueiro	não	habituaisdiarreiaprisão	de
ventrenáuseasrespiração	ofeganteinchaço	das	mãos	ou	dos	pésEfeitos	secundários	pouco	frequentes	(podem	afetar	até	1	pessoa	em	cada	100):batimento	cardíaco	lento	ou	outros	problemas	cardíacostensão	arterial	baixadores	tipo	cãibras	nas	pernas	ao	andaralteração	da	visãoimpotênciasintomas	de	depressãodificuldades	na	digestão	(dispepsia),
gases	no	estômago	ou	intestino,	vómitoserupção	na	pele,	comichãofalta	de	ar	como	na	asma	devido	a	cãibras	repentinas	nos	músculos	à	volta	das	vias	respiratórias	(broncospasmo)pesadelos.Efeitos	secundários	muito	raros	(podem	afetar	até	1	pessoa	em	cada	10000):desmaioagravamento	da	psoríase	(doença	de	pele	-	manchas	róseas
escamosas).Durante	o	tratamento	com	Nebilet	foram	notificados,	apenas	em	alguns	casos	isolados,	os	seguintes	efeitos	secundários:-	reações	alérgicas	em	todo	o	corpo,	com	erupção	na	pele	generalizada	(reações	de	hipersensibilidade);-	aparecimento	súbito	de	inchaço,	em	especial	ao	redor	dos	lábios,	olhos	ou	da	língua	com	possibilidade	de
dificuldade	respiratória	repentina	(angioedema);-	um	tipo	de	erupção	na	pele	caracterizada	por	pápulas	vermelho-pálido,	elevadas	e	pruriginosas	de	origem	alérgica	ou	não	alérgica	(urticária).Num	estudo	clínico	realizado	para	a	insuficiência	cardíaca	crónica,	observaram-se	os	seguintes	efeitos	secundários:Efeitos	secundários	muito	frequentes
(podem	afetar	mais	do	que	1	em	cada	10	pessoas):-	batimento	cardíaco	lento,-	tonturasEfeitos	secundários	frequentes	(podem	afetar	até	1	pessoa	em	cada	10):-	agravamento	da	insuficiência	cardíaca-	tensão	arterial	baixa	(sensação	de	desmaio	quando	uma	pessoa	se	levanta	rapidamente)-	intolerância	ao	medicamento-	tipo	de	alteração	ligeira	da
condução	cardíaca	que	afeta	o	ritmo	cardíaco	(bloqueio	aurículo-ventricular	de	1º	grau)-	inchaço	dos	membros	inferiores	(como	inchaço	dos	tornozelos)Comunicação	de	efeitos	secundáriosSe	tiver	quaisquer	efeitos	secundários,	incluindo	possíveis	efeitos	secundários	não	indicados	neste	folheto,	fale	com	o	seu	médico,	ou	farmacêutico	ou
enfermeiro.Também	poderá	comunicar	efeitos	secundários	diretamente	ao	INFARMED,	I.P.	através	dos	contactos	abaixo.INFARMED,	I.P.Direção	de	Gestão	do	Risco	de	MedicamentosParque	da	Saúde	de	Lisboa,	Av.	Brasil	531749-004	LisboaTel:	+351	21	798	73	73Linha	do	Medicamento:	800222444	(gratuita)Fax:	+	351	21	798	73	97Sítio	da	internet:
farmacovigilancia@infarmed.ptAo	comunicar	efeitos	secundários,	estará	a	ajudar	a	fornecer	mais	informações	sobre	a	segurança	deste	medicamento.	Manter	este	medicamento	fora	da	vista	e	do	alcance	das	crianças.Este	medicamento	não	requer	nenhumas	condições	especiais	de	conservação.Não	utilize	este	medicamento	após	o	prazo	de	validade
impresso	na	embalagem	exterior	e	no	blister,	após	Val.	O	prazo	de	validade	corresponde	ao	último	dia	do	mês	indicado.Não	deite	fora	quaisquer	medicamentos	na	canalização	ou	no	lixo	doméstico.	Pergunte	ao	seu	farmacêutico	como	deitar	fora	os	medicamentos	que	já	não	utiliza.	Estas	medidas	ajudarão	a	proteger	o	ambiente.	Qual	a	composição	de
Nebilet-	A	substância	ativa	é	o	nebivolol.	Cada	comprimido	contém	5mg	de	nebivolol	(como	cloridrato	de	nebivolol):	2,5mg	de	d-nebivolol	e	2,5mg	de	l-nebivolol.-	Os	outros	componentes	são:	lactose	mono-hidratada,	polissorbato	80	(E433),	hipromelose	(E	464),	amido	de	milho,	croscarmelose	sódica	(E468),	celulose	microcristalina	(E460),	sílica
coloidal	anidra	(E551),	estearato	de	magnésio	(E572).Qual	o	aspeto	de	Nebilet	e	conteúdo	da	embalagemNebilet	encontra-se	disponível	em	comprimidos	de	cor	branca,	redondos,	com	ranhura	em	cruz	num	dos	lados,	acondicionados	em	embalagens	de	7,	14,	28,	30,	50,	56,	100	e	500	comprimidos.	Os	comprimidos	apresentam-se	embalados	em	blisters
de	PVC/Alumínio.É	possível	que	não	sejam	comercializadas	todas	as	apresentações.Titular	da	Autorização	de	Introdução	no	Mercado	e	Fabricante:Titular	da	Autorização	de	Introdução	no	MercadoMenarini	International	Operations	Luxembourg,	S.A.1,	Avenue	de	la	GareL-1611	LuxemburgoRepresentante	local:A.	Menarini	Portugal	–	Farmacêutica,
S.A.Quinta	da	FonteEdifício	D.	Manuel	I	–	Piso	2ARua	dos	Malhões	nº12770	–	071	Paço	de	Arcos	–	PortugalFabricante:Berlin-Chemie	AGGlienicker	Weg	125,	12489	BerlinAlemanhaMenarini	-	von	Heyden	GmbHLeipziger	Strasse	7-13,	01097	–	DresdenAlemanhaQualiphar	N.V.Rijksweg	9,	2880	Bornem,	BélgicaPara	quaisquer	informações	sobre	este
medicamento,	queira	contactar	o	representante	local	do	Titular	da	Autorização	de	Introdução	no	Mercado:Este	medicamento	encontra-se	autorizado	nos	Estados	Membros	do	Espaço	Económico	Europeu	(EEE)	sob	as	seguintes	denominações:Alemanha:	NebiletÁustria:	HypolocBélgica:	NobitenChipre:	LobivonDinamarca:	HypolocEspanha:
LobivonFinlândia:	HypolocFrança:	TemeritGrécia:	LobivonIrlanda:	HypolocItália:	NebiloxIslandia:	HypolocLuxemburgo:	NobitenNoruega:	HypolocPaíses	Baixos:	NebiletPortugal:	NebiletReino	Unido:	HypolocSuécia:	Hypoloc	Princípio	Ativo:	Cloridrato	de	nebivololTipo	de	Medicamento:	Anti-hipertensivoNebilet	é	indicado	para	hipertensão	arterial	e
para	insuficiência	cardíaca	em	todos	os	graus	podendo	ser	utilizada	em	adultos	e	idosos	(incluindo	indivíduos	acima	de	70	anos).Uso	adulto	-	Uso	oralSempre	tome	Nebilet	exatamente	conforme	orientação	médica.Se	você	não	tiver	certeza,	verifique	com	seu	médico	o	modo	e	a	quantidade	a	ser	tomada.	Tratamento	para	pressão	arterial	alta
(hipertensão)A	dose	usual	é	de	um	comprimido	por	dia.	A	dose	deve	ser	tomada,	preferencialmente,	no	mesmo	horário	do	dia.Pacientes	idosos	e	pacientes	com	doença	no	rim,	irão	usualmente	começar	o	tratamento	com	½	(meio)	comprimido	por	dia.	Tratamento	para	insuficiência	cardíacaO	tratamento	será	iniciado	e	supervisionado	pelo	seu	médico.O
médico	começará	seu	tratamento	com	¼	(um	quarto)	de	comprimido	por	dia.A	dose	deverá	ser	aumentada	após	1-2	semanas	para	½	(meio)	comprimido	por	dia,	e	depois	para	1	comprimido	por	dia	e	posteriormente	para	2	comprimidos	por	dia	até	atingir	a	dose	ideal	para	você.Seu	médico	irá	prescrever	a	dose	ideal	para	cada	etapa	e	você	deverá
seguir	com	atenção	a	sua	instrução.Cada	comprimido	de	Nebilet	contém	5	mg	de	substância	ativa	nebivolol.A	máxima	dose	recomendada	é	de	2	comprimidos	(10	mg)	por	dia.Você	precisará	ficar	sob	supervisão	próxima	de	seu	médico	por	2	horas	quando	você	começar	o	tratamento	e	toda	vez	que	sua	dose	for	aumentada.Os	comprimidos	podem	ser
partidos	em	quatro	partes	iguais.Veja	como	melhorar	o	efeito	deste	remédio.Como	todos	os	medicamentos	Nebilet	pode	causar	efeitos	colaterais,	embora	não	sejam	todas	as	pessoas	que	sofram	esses	efeitos.Quando	o	Nebilet	é	usado	para	o	tratamento	de	hipertensão	arterial,	os	efeitos	colaterais	possíveis	são:Efeitos	colaterais	frequentes:	Dor	de
cabeça;	vertigem;	cansaço;	coceira	ou	formigamento	incomum	;	diarreia;	constipação;	náusea;	dificuldade	respiratória	(respiração	curta);	mãos	e	pés	inchados.Efeitos	colaterais	pouco	frequentes:	Batimentos	cardíacos	lentos	ou	outros	distúrbios	cardíacos	(abaixo	de	60	batimentos	/minuto);	pressão	arterial	baixa;	espasmo,	como	dores	na	perna	ao
caminhar;	visão	anormal;	impotência;	sentimento	de	depressão;	dificuldades	digestivas	(dispepsia),	gases	no	estômago	ou	intestino,	vômito;	erupção	cutânea	e	coceira;	dificuldade	de	respiração	como	na	asma	(broncoespasmos);	pesadelos.Efeitos	colaterais	raros	Desmaio;	piora	de	psoríase	(uma	doença	de	pele	–	mancha	escamosa	rosa).Os	efeitos
colaterais	a	seguir	foram	relatados	em	apenas	alguns	casos	isolados	durante	o	tratamento	com	Nebilet:	Reação	alérgica	em	todo	o	corpo,	com	erupção	generalizada	na	pele	(reação	de	hipersensibilidade);	Início	rápido	de	inchaço	(	especialmente	em	volta	dos	lábios,	olhos,	ou	da	língua	com	possibilidade	de	dificuldade	respiratória	repentina
(angioedema).Em	um	estudo	clínico	para	insuficiência	cardíaca,	os	seguintes	efeitos	colaterais	foram	observados:Efeitos	colaterais	muito	frequentes:	Batimentos	cardíacos	lentos;	vertigem.Efeitos	colaterais	frequentes:	Piora	da	insuficiência	cardíaca;	pressão	arterial	baixa	(sensação	de	desmaio	quando	levanta	rapidamente).	Incapacidade	para	tolerar
este	medicamento.	Um	tipo	de	doença	de	condução	cardíaca	leve	que	afeta	o	ritmo	cardíaco	(bloqueio	AV	de	primeiro	grau).	Inchaço	dos	membros	inferiores	(como	tornozelos	inchados).Se	algum	dos	efeitos	colaterais	raros	for	sério,	ou	se	você	perceber	algum	efeito	colaterais	raros	não	listado	nesta	bula,	favor	avisar	seu	médico	ou	farmacêutico.Os
seguintes	efeitos	colaterais	foram	identificados	através	de	notificação	espontâneas	sem	estimar	sua	freqüência	ou	estabelecer	uma	relação	causal	com	o	uso	de	Nebilet:	função	hepática	anormal	(incluindo	aumento	de	TGO,	TGP	e	bilirrubina),	edema	pulmonar	agudo,	insuficiência	renal	aguda,	infarto	do	miocárdio,	sonolência	e
trombocitopenia.Nebivolol	não	deve	ser	utilizado	em:​Paciente	alérgicos	ao	nebivolol	ou	a	qualquer	componente	da	formulação.Se	o	paciente	tiver	uma	ou	mais	das	seguintes	doenças:	Pressão	arterial	baixa	(pressão	sistólicas	inferior	a	90	mmHg).	Problemas	sérios	de	circulação	nos	braços	ou	pernas.	Batimento	cardíaco	muito	lento	(abaixo	que	60
batimentos	por	minuto).	outros	problemas	sérios	com	o	ritmo	cardíaco	(por	exemplo:	bloqueio	​atrioventricular	de	2º	e	3º	grau	,	doenças	na	condução	do	ritmo	cardíaca).	Bronquite	asmática	ou	asma.	Feocromocitoma	não	tratado	(tumor	localizado	na	parte	superior	do	rim).	Doença	hepática.	Doença	metabólica	(acidose	metabólica),	por	exemplo,
cetoacidose	diabética.	Choque	cardiogênico.Este	medicamento	é	contra-indicado	para	crianças	e	adolescentes.	Informe	seu	médico	se	você	tiver	ou	desenvolveu	um	dos	seguintes	problemas:	Batimento	cardíaco	anormalmente	lento	(abaixo	de	60	batimentos	por	minuto).	Dor	no	peito	(angina)	devido	à	ocorrência	de	espasmos	espontâneos	na	coronária
,	chamado	de	angina	de	Prinzmetal.	Insuficiência	cardíaca	crônica	não	tratada.	Bloqueio	cardíaco	de	1º	grau	(um	tipo	de	doença	leve	de	condução	cardíaca	que	afeta	o	ritmo	cardíaco)	constatado	anteriormente.	Circulação	ruim	nos	braços	e	pernas,	por	exemplo,	doença	ou	síndrome	de	Raynaud,	dores	como	espasmos	quando	caminha.	Problemas	de
respiração	(dificuldade	respiratória).	Diabete:	este	medicamento	não	tem	efeito	no	açúcar	do	sangue,	mas	ele	pode	ocultar	os	sintomas	do	baixo	nível	de	açúcar	(por	exemplo,	palpitações,	batimentos	cardíacos	rápidos).	Hiperatividade	da	glândula	tireoide:	este	medicamento	pode	mascarar	os	sinais	de	frequência	cardíaca	anormalmente	rápida	devida
a	esta	condição.	Alergia:	este	medicamento	pode	intensificar	sua	reação	ao	pólen	ou	outras	substâncias	que	você	é	alérgico.	Psoríase	(uma	doença	da	pele	–	mancha	escamosa	rosa)	ou	se	você	já	teve	psoríase.	Se	você	fizer	cirurgia,	sempre	informe	seu	anestesista	que	você	toma	Nebilet,	antes	de	ser	anestesiado.Se	você	tem	sérios	problemas	renais
não	tome	Nebilet	para	insuficiência	cardíaca	sem	comunicar	seu	médico.Você	deverá	ser	regularmente	monitorado	pelo	seu	médico	no	começo	de	seu	tratamento	para	insuficiência	cardíaca.Você	não	deve	parar	o	tratamento	com	Nebilet	abruptamente	porque	isto	pode	piorar	temporariamente	sua	insuficiência	cardíaca	.Se	for	necessário	parar	o
tratamento	de	Nebilet	para	insuficiência	cardíaca	crônica,	a	dose	diária	deve	ser	reduzida	gradualmente,	através	da	divisão	da	dose,	em	intervalos	semanais.	Sempre	com	supervisão	rigorosa	do	seu	médico.Este	medicamento	pode	causar	vertigem	ou	fadiga.	Se	afetado,	não	dirija	ou	opere	máquinas.Nebilet	na	grávidas	e	lactantes:Nebilet	não	deve	ser
usado	durante	a	gravidez,	a	menos	que	seja	claramente	necessário.Não	é	recomendado	o	uso	à	lactante.Este	medicamento	não	deve	ser	utilizado	por	mulheres	grávidas	sem	orientação	médica.Informe	imediatamente	seu	médico	em	caso	de	suspeita	de	gravidez.Não	é	necessário	ajustamento	posológico	uma	vez	que	a	dose	máxima	tolerada	é	ajustada
individualmente.Não	há	relatos	de	relevância	clínica	do	efeito	do	uso	de	nebivolol	nos	exames	laboratoriais	e	eletrólitos	no	sangue.Notavelmente,	não	houve	alterações	da	glicemia.Em	estudos	clínicos	o	nebivolol	mostrou	não	causar	qualquer	alteração	significativa	dos	triglicerídeos	e	do	HDL,	e	em	alguns	estudos	foram	relatados	uma	redução	dos
triglicerídeos.Este	produto	contém	lactose.	Se	você	foi	informado	pelo	seu	médico	que	você	tem	uma	intolerância	à	alguns	açucares,	entre	em	contato	com	seu	médico	antes	de	tomar	este	medicamento.Interações	Medicamentosas:Nebilet	pode	ser	tomado	com	comida	ou	com	o	estômago	vazio.	Tome	o	comprimido	com	um	pouco	de	água.Favor
informar	seu	médico	se	você	estiver	tomando	ou	tiver	recentemente	tomado	qualquer	outro	medicamento,	incluindo	medicamentos	obtidos	sem	prescrição.Certos	medicamentos	não	podem	ser	usados	ao	mesmo	tempo,	enquanto	outros	requerem	alterações	específicas	(na	dosagem,	por	exemplo).Sempre	informe	seu	médico	se	você	está	usando	ou
recebendo	algum	dos	seguintes	medicamentos	em	adição	ao	Nebilet:	Medicamentos	para	controlar	a	pressão	arterial	ou	medicamentos	para	problemas	cardíacos	(assim	como	amiodarona,	anlodipino,	cibenzolina,	clonidina,	digoxina,	diltiazem,	disopiramida,	felodipina,	flecainida,	guanfacina,	hidroquinidina,	lacidipina,	lidocaína,	metildopa,	mexiletina,
moxonidina,	nicardipina,	nifedipina,	nimodipina,	nitrendipina,	propafenona,	quinidina,	rilmenidina,	verapamil).	Sedativos	e	terapias	para	psicoses	(doença	mental),	por	exemplo	barbitúricos	(também	usado	para	epilepsia),	fenotiazina	(também	usado	para	vômitos	e	náuseas)	e	tioridazina.	Medicamentos	para	depressão,	por	exemplo	amitriptilina,
paroxetina	e	fluoxetina.	Medicamentos	utilizados	para	anestesia	durante	uma	cirurgia,	como	por	exemplo	fentanil,	o	uso	concomitante	com	beta-adrenérgicos	pode	resultar	em	hipotensão	severa.	Medicamentos	para	asma,	obstrução	nasal	ou	certas	doenças	dos	olhos	assim	como	glaucoma	(aumento	da	pressão	intra-ocular)	ou	dilatação	da	pupila.
Sildenafil	–	o	uso	concomitante	pode	resultar	na	redução	da	concentração	do	Sildenafil	no	sangue	e	risco	aumentado	de	hipotensão.	Todos	estes	medicamentos	acima	citados,	assim	como	o	Nebilet,	podem	influenciar	a	pressão	arterial	e/ou	o	funcionamento	do	coração.	Medicamentos	para	tratar	o	excesso	de	ácido	do	estômago	ou	úlcera
(medicamentos	antiacidos),	por	exemplo	cimetidina:	você	deve	tomar	Nebilet	durante	uma	refeição	e	o	medicamento	antiacido	entre	as	refeições.Cada	comprimido	contém:cloridrato	de	nebivolol	.................................................................	5,45	mg(equivalente	a	5	mg	de	nebivolol	:	2,5	mg	de	d-nebivolol	e	2,5	mg	de	lnebivolol)Excipientes:	polissorbato	80,
hipromelose,	lactose	monoidratada,	amido	de	milho,	croscarmelose	sódica,	celulose	microcristalina,	sílica	coloidal	anidra,	estearato	de	magnésio.Apresentação:Comprimido	5	mg.	Embalagens	com	7,	14,	28,	30,	50,	56,	90,	100	e	500	comprimidos.No	tratamento	da	hipertensão,	a	redução	da	pressão	arterial	é	evidente	após	1-	2	semanas	de
tratamento.Ocasionalmente,	o	efeito	ótimo	só	é	atingido	ao	fim	de	4	semanas.	Se	você	tomar	acidentalmente	uma	superdose	deste	medicamento,	avisar	imediatamente	seu	médico	ou	farmacêutico.Os	sinais	e	sintomas	mais	frequentes	da	superdose	de	Nebilet	são	batimentos	cardíacos	muito	baixos	(bradicardia),	pressão	arterial	baixa	com	possível
desmaio	(hipotensão),	dificuldade	de	respiração	como	na	asma	(broncoespasmo),	e	insuficiência	cardíaca	aguda.Se	você	esquecer-se	de	tomar	uma	dose	de	Nebilet,	mas	lembrar	um	pouco	depois	da	hora	em	que	deveria	ter	tomado,	tome	esta	dose	diária	como	usualmente.Mas,	se	um	longo	atraso	ocorrer	(por	exemplo,	várias	horas),	e	o	horário	da
próxima	dose	estiver	perto,	omita	a	dose	esquecida	e	tome	a	próxima	dose	programada,	a	dose	normal	no	horário	usual.Não	tome	dose	dupla.	Todavia,	repetição	de	omissão	de	dose	deve	ser	evitada.Biolab	Sanus	Farmacêutica	Ltda.:SAC:0800	724	6522	Princípio	ativo:	cloridrato	de	nebivololNebilet	Laboratório	Biolab	Apresentação	de	Nebilet
Comprimido	5	mg.	Embalagens	com	7,	14,	28,	30,	50,	56,	90,	100	e	500	comprimidos.	Nebilet	–	Indicações	Hipertensão	Tratamento	da	hipertensão	arterial.	Insuficiência	cardíaca	(IC)	Tratamento	da	insuficiência	cardíaca,	em	associação	com	as	terapêuticas	padronizadas	em	pacientes	idosos	com	idade	>=	70	anos	e	com	fração	de	ejeção	=	250
µmol/L),	pelo	que	não	se	recomenda	a	utilização	de	nebivolol	nestes	pacientes.	Pacientes	com	insuficiência	hepática:	A	informação	disponível	relativa	à	pacientes	com	insuficiência	hepática	é	limitada.	Por	isso,	o	uso	de	Nebilet	nestes	pacientes	está	contra-indicado.	Idosos:	Não	é	necessário	ajustamento	posológico	uma	vez	que	a	dose	máxima	tolerada
é	ajustada	individualmente.	Crianças	e	adolescentes:	Não	existem	estudos	específicos	em	crianças	e	adolescentes.	Por	isso,	não	se	recomenda	o	seu	uso	em	crianças	e	adolescentes.	Superdosagem	Não	existem	dados	disponíveis	relativos	à	superdosagem	com	Nebilet	Sintomas:	Os	sintomas	de	superdosagem	com	beta-bloqueadores	são:	bradicardia,
hipotensão,	broncospasmo	e	insuficiência	cardíaca	aguda.	Tratamento:	Se	ocorrer	overdose	o	tratamento	deve	ser	interrompido	e	medidas	de	suporte	gerais,	baseadas	na	farmacologia	dos	beta-bloqueadores	devem	ser	consideradas	para	os	casos	de	insuficiencia	cardíaca	congestiva	(uso	de	digitálicos	e	diuréticos)	e	broncoespasmos	(uso	de
aminofilina	ou	beta2-agonista	inalatório).	Em	caso	de	superdosagem	ou	de	hipersensibilidade,	o	paciente	deve	ser	mantido	sob	rigorosa	vigilância	e	ser	tratado	numa	unidade	de	cuidados	intensivos.	Devem	ser	determinados	os	níveis	de	glicose	no	sangue.	A	absorção	de	qualquer	porção	do	fármaco	ainda	presente	no	trato	gastrintestinal	deve	ser
evitada	por	lavagem	gástrica,	administração	de	carvão	ativado	e	de	um	laxante.	Pode	ser	necessário	instituir	respiração	artificial.	A	bradicardia	ou	as	reações	vagais	extensas	devem	ser	tratadas	por	administração	de	atropina	ou	metilatropina.	A	hipotensão	e	o	choque	devem	ser	tratados	com	plasma/substitutos	do	plasma	e,	se	necessário,	com
catecolaminas.	O	efeito	beta-bloqueador	pode	ser	neutralizado	por	administração	intravenosa	lenta	de	cloridrato	de	isoprenalina,	começando	com	uma	dose	de	aproximamente	5	µg/minuto,	ou	dobutamida,	começando	com	uma	dose	de	2,5	µg/minuto,	até	ter	sido	obtido	o	efeito	desejado.	Em	casos	refratários	a	isoprenalina	pode	ser	associada	com
dopamina.	Se	ainda	não	se	produzir	o	efeito	desejado,	pode	ser	considerada	a	administração	intravenosa	de	50-100	µg/kg	de	glucagon.	Se	necessário,	a	injeção	pode	ser	repetida	dentro	de	uma	hora,	e	ser	seguida,	por	uma	infusão	i.v.	de	glucagon	na	dose	de	70	µg/kg/h.	Em	casos	extremos	de	bradicardia	resistente	ao	tratamento	pode-se	colocar	um
marcapasso.	Devido	a	alta	ligação	à	proteína	não	se	espera	que	hemodiálise	aumente	a	excreção	de	nebiviolol.	Nos	casos	de	intoxicação,	onde	existam	sintomas	de	choque,	o	tratamento	deve	ocorrer	por	períodos	consistentes	com	a	meia-vida	efetiva	do	nebivolol	(12-19	horas).	Nebilet	–	Informações	Nebilet	contém	o	princípio	ativo	nebivolol,	um
medicamento	com	atividade	cardiovascular,	apresenta	um	duplo	mecanismo	de	ação,	é	um	beta-bloqueador	de	terceira	geração,	combinando	um	bloqueio	seletivo	de	receptor	beta1-adrenérgico	com	uma	propriedade	vasodilatadora,	mediada	pela	L-arginina	/NO	(óxido	nítrico).	O	nebivolol	é	um	racemato	de	dois	enantiômeros,	d-nebivolol	(ou	SRRR-
nebivolol)	e	l-nebivolol	(ou	RSSS-nebivolol).	É	um	fármaco	que	alia	duas	atividades	farmacológicas:	–	é	um	antagonista	beta-receptor	competitivo	e	seletivo:	este	efeito	é	atribuído	ao	d-enantiômero.	-tem	propriedades	vasodilatadoras	rápidas,	devidas	a	uma	interação	com	a	via	L-arginina/óxido	nitrico	(NO)	.	Doses	únicas	e	repetidas	de	nebivolol
reduzem	a	frequência	cardíaca	e	a	pressão	arterial	em	repouso	e	durante	o	exercício,	tanto	em	indivíduos	normotensos	como	em	pacientes	hipertensos.	O	efeito	anti-hipertensivo	é	mantido	durante	o	tratamento	crônico.	Em	doses	terapêuticas	o	nebivolol	é	desprovido	de	antagonismo	alfa-adrenérgico.	Durante	o	tratamento	agudo	e	crônico	com
nebivolol	em	pacientes	hipertensos	a	resistência	vascular	sistêmica	é	diminuída.	Apesar	da	redução	da	frequência	cardíaca,	a	redução	do	débito	cardíaco	durante	o	repouso	e	o	exercício	pode	ser	limitada	devido	a	um	aumento	do	volume	de	ejeção.	A	relevância	clínica	destas	diferenças	hemodinâmicas,	quando	comparadas	com	outros	antagonistas	dos
receptores	beta	1,	não	está	completamente	estabelecida.	Em	pacientes	hipertensos,	o	nebivolol	aumenta	a	resposta	vascular	mediada	pelo	NO	(óxido	nítrico)	à	acetilcolina	(ACh)	que	é	reduzida	em	pacientes	com	disfunção	endotelial.	Nebivolol	difere	dos	beta-bloqueadores	clássicos	devido	à	sua	alta	seletividade	por	beta1-adrenoceptores.	Nebivolol	é
um	agente	beta1-bloqueador	competitivo	e	altamente	seletivo.	A	cardiosseletividade	do	nebivolol	foi	avaliada	in	vitro	por	estudos	de	ligação	à	beta1	e	beta2	em	comparação	com	outros	agentes	beta-bloqueadores.	A	seletividade	por	beta1	reside	no	d-enantiômero,	ao	passo	que	o	l-enantiômero	mostrou	a	mais	baixa	afinidade	e	nenhuma	seletividade
pelos	beta1-receptores.	A	alta	seletividade	pelos	receptores	beta1-adrenérgicos	do	nebivolol	foi	também	demonstrada	pela	relação	de	ligação	de	receptores	beta2/beta1,	muito	maior	do	que	para	muitos	outros	agentes	betabloqueadores.	No	miocárdio	humano,	a	seletividade	por	beta1	do	nebivolol	foi	superior	ao	do	bisoprolol,	metoprolol	e	carvedilol.
No	miocárdio	ventricular	esquerdo	humano	deficiente,	a	potência	inotrópica	negativa	do	nebivolol	foi	menor	do	que	a	do	metoprolol	e	carvedilol.	Experiências	in	vitro	e	in	vivo	em	animais	mostraram	que	o	nebivolol	não	tem	atividade	simpaticomimética	intrínseca.	Experiências	in	vitro	e	in	vivo	em	animais	mostraram	que	em	doses	farmacológicas	o
nebivolol	não	apresenta	ação	estabilizadora	da	membrana.	Em	voluntários	saudáveis,	o	nebivolol	não	diminui	a	capacidade	de	exercício,	um	conhecido	efeito	colateral	dos	beta-bloqueadores	que	pode	alterar	a	qualidade	de	vida.	A	elevada	beta1-seletividade	do	nebivolol	é	responsável	por	seus	efeitos	desprezíveis	na	resistência	das	vias	aéreas	em
seres	humanos.	Nebivolol	possui	efeito	vasodilatador	mediado	pelo	óxido	nítrico,	isto	foi	demonstrado	in	vitro	e	in	vivo,	em	voluntários	saudáveis	e	pacientes	hipertensos.	Nebivolol	influi	favoravelmente	na	complacência	arterial	e	possui	efeito	positivo	sobre	a	pressão	de	pulso.	A	administração	oral	de	nebivolol	leva	a	uma	vasodilatação	dependente	do
endotélio	em	indivíduos	saudáveis	(estudo	clínico)	e	em	pacientes	com	hipertensão	essencial,	condição	clínica	caracterizada	por	disfunção	endotelial	com	disponibilidade	de	NO	basal	reduzida	e	estimulada.	A	vasodilatação	induzida	por	nebivolol	também	foi	demonstrada	pela	diminuição	na	resistência	vascular	sistêmica	observada	em	diversos	estudos
hemodinâmicos	em	pacientes	com	hipertensão	ou	doença	cardíaca.	Contraindicações	-	Hipersensibilidade	ao	Nebivolol-	Insuficiência	hepática	ou	função	hepática	diminuída	-	Gravidez	e	lactação	-	Insuficiência	cardíaca	aguda,	choque	cardiogénico	ou	episódios	de	descompensação	da	insuficiência	cardíaca	a	requerer	terapêutica	inotrópica	por	via
i.v..Adicionalmente,	tal	como	outros	agentes	beta-bloqueadores,	Nebivolol	está	contra-indicado	nas	seguintes	situações:	-	Doença	do	nódulo	sinusal,	incluindo	o	bloqueio	sino-auricular	-	Bloqueio	cardíaco	do	segundo	e	terceiro	grau	(sem	pacemaker)	-	História	de	broncospasmo	e	asma	brônquica	-	Feocromocitoma	não	tratado	-	Acidose	metabólica	-
Bradicardia	(frequência	cardíaca	<	60	b.p.m.	antes	do	início	do	tratamento)	-	Hipotensão	(pressão	arterial	sistólica	<	90	mmHg)	-	Perturbações	circulatórias	periféricas	graves	Efeitos	indesejáveis/adversos	Se	alguma	das	situações	seguintes	ocorrer,	páre	de	tomar	Nebivolol	e	contacte	de	imediato	o	seu	médico	ou	o	hospital	mais	próximo:	Aperto	no
peito	e	dificuldade	em	respirar.	Estes	efeitos	secundários	são	raros	mas	graves.	Pode	necessitar	de	cuidados	médicos	imediatos.	Efeitos	secundários	muito	frequentes	(afectam	mais	do	que	1	doente	em	10)	incluem:	tonturas	frequência	cardíaca	baixa	Efeitos	secundários	frequentes	(afectam	1	a	10	doentes	em	100)	incluem:	Cefaleias	Alterações	no
modo	como	o	seu	coração	trabalha,	que	podem	ser	observadas	durante	a	realização	de	exames	cardíacos	Formigueiro	ou	sensação	de	picadas	de	agulhas	e	sensação	de	sufoco.	Dificuldade	em	respirar	Desmaios	quando	se	põe	em	pé	Obstipação,	sensação	de	enjoos	(náuseas)	ou	diarreia	Cansaço	Retenção	de	líquidos	(edema)	Intolerância	ao	Nebivolol
Efeitos	secundários	pouco	frequentes	(afectam	1	a	10	doentes	em	1.000)	incluem:	Pesadelos	Depressão	Problemas	de	visão,	secura	ocular	Insuficiência	cardíaca	que	pode	causar	dificuldade	em	respirar,	inchaço	dos	pés	e	das	pernas	revido	a	uma	acumulação	de	líquidos.	Falha	de	batimentos	cardíacos	Sensação	de	sufoco	Pressão	sanguínea	baixa
Dificuldade	em	caminhar,	incluindo	fraqueza	e	claudicação	Indigestão,	flatulência	(acumulação	de	gases),	sensação	de	enjoo	(vómitos)	Rashes,	comichão	e	vermelhidão	da	pele	Impossibilidade	de	conseguir	ou	manter	uma	erecção	Efeitos	secundários	muito	raros	(afectam	1	a	10	doentes	em	10.000)	incluem:	Alucinações	(ver,	ouvir	ou	sentir	coisas	que
na	realidade	não	existem)	Problemas	de	saúde	mental	Confusão	Desmaios	Dedos	dos	pés	e	das	mãos	frios	e	com	uma	descoloração	azulada	da	pele	(fenómeno	de	Raynaud)	Reacções	alérgicas	graves	que	causam	inchaço	da	face,	lábios,	boca	ou	garganta,	que	pode	causar	dificuldades	em	engolir	ou	respirar.	Agravamento	da	sua	psoríase,	ou	rash
cutâneo	semelhante	a	psoríase	(placas	espessas	de	pele	avermelhada,	frequentemente	com	escamas	prateadas)	Advertências	Gravidez:Nebivolol	não	deve	ser	usado	durante	a	gravidez,	a	não	ser	quando	for	claramente	necessário.	Aleitamento:A	amamentação	não	é	recomendada	durante	a	administração	de	nebivolol.	Insuf.	Renal:Ver	Bloqueadores
adrenérgicos	beta.	Condução:Não	foram	realizados	estudos	sobre	os	efeitos	na	capacidade	de	conduzir	e	de	usar	máquinas.	Estudos	farmacodinâmicos	mostraram	que	nebivolol	não	afecta	a	função	psicomotora.	Os	doentes	que	conduzam	veículos	ou	trabalhem	com	máquinas	devem	ter	em	consideração	que,	ocasionalmente,	podem	ocorrer	tonturas	e
fadiga.	Precauções	gerais	Anestesia:	-	A	manutenção	do	bloqueio	beta	reduz	o	risco	de	arritmias	durante	a	indução	e	intubação.Quando	se	decide	interromper	um	bloqueio	beta	na	preparação	para	uma	cirurgia,	a	terapêutica	com	um	antagonista	beta-adrenérgico	deve	ser	interrompida	pelo	menos	24	horas	antes.Devem	ser	tomadas	precauções	no	uso
de	certos	fármacos	anestésicos	que	causem	depressão	do	miocárdio,	tais	como	ciclopropano,	éter	ou	tricloroetileno.O	doente	pode	ser	protegido	contra	reacções	vagais	por	administração	intravenosa	de	atropina.Cardiovascular:	-	Em	geral,	os	antagonistas	beta-adrenérgicos	não	devem	ser	administrados	a	doentes	com	insuficiência	cardíaca
congestiva	não	tratada,	a	não	ser	que	a	sua	situação	tenha	sido	estabilizada.-	Nos	doentes	com	doença	cardíaca	isquémica,	o	tratamento	com	um	antagonista	beta-adrenérgico	deve	ser	interrompido	gradualmente,	isto	é,	durante	1	-	2	semanas.Se	for	necessária	uma	terapêutica	de	substituição	esta	deverá	ser	iniciada	ao	mesmo	tempo	para	evitar
exacerbação	de	angina	de	peito.-	Os	antagonistas	beta-adrenérgicos	podem	induzir	bradicardia:	se	a	frequência	cardíaca	diminuir	para	menos	de	50-55	pulsações	por	minuto	em	descanso	e/ou	o	doente	apresentar	sintomas	específicos	de	bradicardia,	a	posologia	deve	ser	reduzida.-	Os	antagonistas	beta-adrenérgicos	devem	ser	usados	com	precaução:	-
em	doentes	com	perturbações	circulatórias	periféricas	(doença	ou	síndroma	de	Raynaud,	claudicação	intermitente)	porque	pode	ocorrer	agravamento	dessas	perturbações;	-	em	doentes	com	bloqueio	cardíaco	do	primeiro	grau,	devido	ao	efeito	negativo	dos	beta-bloqueadores	sobre	o	tempo	de	condução;	-	em	doentes	com	angina	de	Prinzmetal	devida
a	vasoconstrição	da	artéria	coronária	mediada	pelo	receptor	alfa:	os	antagonistas	beta-adrenérgicos	podem	aumentar	o	número	e	a	duração	dos	ataques	anginosos.A	associação	de	nebivolol	com	antagonistas	dos	canais	de	cálcio	do	tipo	verapamil	e	diltiazem,	com	medicamentos	antiarrítmicos	de	classe	I	e	com	medicamentos	anti-hipertensores	de
acção	central	não	é	geralmente	recomendada.Metabólico	/	Endocrinológico:	-	Nebivolol	não	interfere	com	os	níveis	de	glucose	em	doentes	diabéticos.Contudo,	deve	usar-se	com	precaução	em	doentes	diabéticos,	porque	o	nebivolol	pode	mascarar	certos	sintomas	de	hipoglicemia	(taquicardia,	palpitações).Os	beta-bloqueadores	podem	mascarar	os
sintomas	de	taquicardia	no	hipertiroidismo.A	suspensão	abrupta	pode	intensificar	os	sintomas.Respiratório:	-	Em	doentes	com	doenças	pulmonares	obstrutivas	crónicas,	os	antagonistas	beta-adrenérgicos	devem	ser	usados	com	precaução,	porque	a	constrição	das	vias	respiratórias	pode	ser	agravada.Outros:	-	Doentes	com	história	de	psoríase	só
devem	tomar	antagonistas	beta-adrenérgicos	após	cuidadosa	ponderação.-	Os	antagonistas	beta-adrenérgicos	podem	aumentar	a	sensibilidade	aos	alergenos	e	a	gravidade	das	reacções	anafilácticas.O	início	do	tratamento	da	insuficiência	cardíaca	crónica	com	nebivolol	necessita	de	uma	monitorização	regular.A	descontinuação	do	tratamento	não	deve
ser	feita	abruptamente	a	não	ser	que	claramente	indicada.	Cuidados	com	a	dieta	Pode	ser	tomado	com	alimentos	e	bebidas	Resposta	à	overdose	Procurar	atendimento	médico	de	emergência,	ou	ligue	para	o	Centro	de	intoxicações.Sintomas:	Os	sintomas	de	sobredosagem	com	beta-bloqueadores	são:	bradicardia,	hipotensão,	broncospasmo	e
insuficiência	cardíaca	aguda.Tratamento:	Em	caso	de	sobredosagem	ou	de	hipersensibilidade,	o	doente	deve	ser	mantido	sob	rigorosa	vigilância	e	ser	tratado	numa	unidade	de	cuidados	intensivos.Devem	ser	determinados	os	níveis	de	glucose	no	sangue.A	absorção	de	qualquer	porção	do	fármaco	ainda	presente	no	tracto	gastrointestinal	deve	ser
evitada	por	lavagem	gástrica,	administração	de	carvão	activado	e	de	um	laxante.Pode	ser	necessário	instituir	respiração	artificial.A	bradicardia	ou	as	reacções	vagais	extensas	devem	ser	tratadas	por	administração	de	atropina	ou	metilatropina.A	hipotensão	e	o	choque	devem	ser	tratados	com	plasma/substitutos	do	plasma	e,	se	necessário,	com
catecolaminas.O	efeito	beta-bloqueador	pode	ser	neutralizado	por	administração	intravenosa	lenta	de	cloridrato	de	isoprenalina,	começando	com	uma	dose	de	aproximamente	5	microgramas/minuto,	ou	dobutamida,	começando	com	uma	dose	de	2,5	microgramas/minuto,	até	ter	sido	obtido	o	efeito	desejado.Em	casos	refractários	a	isoprenalina	pode
ser	associada	com	dopamina.Se	ainda	não	se	produzir	o	efeito	desejado,	pode	ser	considerada	a	administração	intravenosa	de	50-100	microgramas/kg	de	glucagon.Se	necessário,	a	injecção	pode	ser	repetida	dentro	de	uma	hora,	e	ser	seguida,	por	uma	infusão	i.v.	de	glucagon	na	dose	de	70	microgramas/kg/h.Em	casos	extremos	de	bradicardia
resistente	ao	tratamento	pode-se	colocar	um	"pacemaker".	Terapêutica	interrompida	Se	se	esqueceu	de	tomar	o	seu	medicamento	um	dia,	continue	com	a	medicação	no	dia	seguinte	à	hora	habitual.Não	tome	uma	dose	a	dobrar	para	compensar	uma	dose	que	se	esqueceu	de	tomar.	Cuidados	no	armazenamento	Este	medicamento	não	necessita	de
quaisquer	precauções	especiais	de	conservação.Não	conservar	acima	de	30°C.Conservar	na	embalagem	de	origem.A	solução	preparada	pode	ser	conservada	até	6	horas	no	frigorífico.Mantenha	todos	os	medicamentos	fora	do	alcance	de	crianças	e	animais	de	estimação.Não	deite	fora	quaisquer	medicamentos	na	canalização	ou	no	lixo	doméstico.
Pergunte	ao	seu	médico,	enfermeiro	ou	farmacêutico	como	deitar	fora	os	medicamentos	que	já	não	utiliza.	Estas	medidas	ajudarão	a	proteger	o	ambiente.	Espectro	de	susceptibilidade	e	tolerância	bacteriológica	Sem	informação.	★★★★★Valoración:	4.07	(820	votos)	Nebivolol,	vendido	bajo	la	marca	Bystolic,	pertenece	a	la	clase	de	medicamentos
llamados	betabloqueantes	y	se	usa	ampliamente	para	tratar	enfermedades	cardiovasculares	y	controlar	la	presión	arterial	alta	(hipertensión).Además	de	la	salud	cardíaca,	nebivolol	aborda	eficazmente	una	variedad	de	problemas,	incluidos	los	latidos	irregulares	del	corazón,	las	migrañas	y	ciertos	síntomas	de	ansiedad.La	consistencia	en	la	dosificación
y	la	gestión	proactiva	de	las	dosis	omitidas	son	cruciales	para	optimizar	los	beneficios	terapéuticos	de	nebivolol.Para	obtener	orientación	personalizada	sobre	la	dosificación,	es	importante	consultar	a	un	profesional	médico	con	licencia.Temas	que	Desarrollaremos	Nebivolol	(pronunciado	"neh-BIV-oh-lol")	es	un	medicamento	betabloqueante	que	se
prescribe	comúnmente	para	tratar	la	presión	arterial	alta	(hipertensión).	Se	vende	bajo	la	marca	Bystolic.	Nebivolol	funciona	relajando	los	vasos	sanguíneos	y	disminuyendo	la	frecuencia	cardíaca,	lo	que	da	como	resultado	una	reducción	de	la	presión	arterial.	Cabe	destacar	que	nebivolol	también	tiene	la	capacidad	única	de	aumentar	la	liberación	de
óxido	nítrico,	una	sustancia	natural	que	dilata	aún	más	los	vasos	sanguíneos.	Este	doble	mecanismo	lo	hace	eficaz	para	controlar	la	hipertensión	y	promover	una	mejor	circulación	sanguínea.¿Para	qué	se	usa	Nebivolol?Si	bien	nebivolol	se	prescribe	principalmente	para	el	tratamiento	de	la	presión	arterial	alta	(hipertensión),	hay	algunos	casos	en	los
que	podría	usarse	fuera	de	etiqueta	o	investigarse	para	otras	afecciones,	que	incluyen:	Insuficiencia	cardíaca	:	Algunos	estudios	han	explorado	los	posibles	beneficios	de	nebivolol	en	ciertos	casos	de	insuficiencia	cardíaca,	especialmente	en	pacientes	con	fracción	de	eyección	reducida.	Prevención	de	la	migraña	:	Las	investigaciones	sugieren	que
nebivolol	es	tan	eficaz	como	otros	betabloqueantes,	como	el	metoprolol,	para	prevenir	las	migrañas.	Disfunción	endotelial	:	Debido	a	su	capacidad	para	aumentar	la	producción	de	óxido	nítrico,	nebivolol	se	está	investigando	por	su	posible	papel	en	la	mejora	de	la	disfunción	endotelial,	que	está	relacionada	con	diversos	problemas	cardiovasculares.
Ansiedad	:	Los	betabloqueantes,	incluido	nebivolol	,	podrían	considerarse	para	controlar	ciertos	tipos	de	ansiedad,	particularmente	la	ansiedad	relacionada	con	el	rendimiento.	Glaucoma	:	Algunos	estudios	han	explorado	el	uso	de	gotas	para	los	ojos	de	nebivolol	para	controlar	el	glaucoma	al	reducir	la	presión	intraocular.	Neuropatía	diabética	:	La
capacidad	de	nebivolol	para	aumentar	la	producción	de	óxido	nítrico	podría	tener	implicaciones	para	mejorar	el	flujo	sanguíneo	y	posiblemente	abordar	ciertas	complicaciones	de	la	diabetes,	como	la	neuropatía.Es	importante	enfatizar	que	si	bien	estos	usos	se	están	investigando,	el	uso	principal	aprobado	de	nebivolol	es	para	la	hipertensión.
Cualquier	consideración	sobre	el	uso	de	nebivolol	para	otras	afecciones	debe	discutirse	con	su	proveedor	de	atención	médica,	quien	puede	evaluar	los	posibles	beneficios	y	riesgos	en	función	de	sus	necesidades	individuales	de	salud.Dosificación	de	NebivololLa	dosificación	de	nebivolol	puede	variar	según	la	condición	específica	que	se	esté	tratando.	A
continuación	se	presentan	las	pautas	generales	de	dosificación	de	nebivolol	para	las	afecciones	que	comúnmente	se	usan	para	tratar:Presión	arterial	alta	(hipertensión):	Dosis	inicial	:	Por	lo	general,	la	dosis	inicial	es	de	5	mg	tomada	por	vía	oral	una	vez	al	día.	Dosis	de	mantenimiento	:	La	dosis	puede	aumentarse	gradualmente	cada	1-2	semanas
según	sea	necesario,	bajo	supervisión	médica.	Dosis	máxima	:	La	dosis	máxima	recomendada	es	de	40	mg	por	día.Insuficiencia	cardíaca	con	fracción	de	eyección	reducida:	Dosis	inicial	:	La	dosis	inicial	suele	ser	más	baja,	como	25	mg	tomada	por	vía	oral	una	vez	al	día.	Titulación	de	la	dosis	:	La	dosis	puede	aumentarse	con	el	tiempo,	generalmente
cada	1-2	semanas,	según	la	respuesta	individual	y	la	tolerabilidad.	Dosis	objetivo	:	La	dosis	de	mantenimiento	objetivo	suele	ser	de	10	mg	por	día.Tenga	en	cuenta	que	la	dosificación	puede	variar	según	las	características	y	la	respuesta	del	paciente	individual,	y	las	pautas	anteriores	son	recomendaciones	generales.	Siempre	siga	las	instrucciones	de
dosificación	prescritas	por	su	médico	y	cualquier	ajuste	que	recomienden.	Ellos	considerarán	su	historial	médico,	estado	de	salud	actual	y	cualquier	otro	medicamento	que	esté	tomando	para	determinar	la	dosis	adecuada	para	usted.Si	un	profesional	de	la	salud	decide	recetar	nebivolol	para	la	ansiedad,	la	dosificación	probablemente	será	más	baja	que
la	que	se	usa	para	afecciones	como	la	presión	arterial	alta.	Sin	embargo,	tener	en	cuenta	que	el	uso	de	nebivolol	para	la	ansiedad	se	considera	un	uso	fuera	de	etiqueta,	lo	que	significa	que	no	está	aprobado	por	las	agencias	reguladoras	específicamente	para	este	propósito.	Las	dosis	en	situaciones	fuera	de	etiqueta	pueden	variar	ampliamente	según
la	respuesta	del	individuo	y	el	criterio	clínico	del	proveedor	de	salud.Si	un	médico	le	receta	nebivolol	para	la	ansiedad,	determinará	la	dosis	adecuada	en	función	de	factores	como	la	gravedad	de	su	ansiedad,	su	historial	médico	y	su	salud	general.¿Cuándo	es	el	mejor	momento	para	tomar	nebivolol?El	momento	de	tomar	nebivolol	puede	variar	según	el
individuo	y	las	recomendaciones	de	su	proveedor	de	atención	médica.	En	general,	nebivolol	se	toma	a	menudo	una	vez	al	día.	Se	suele	sugerir	tomarlo	a	la	misma	hora	cada	día	para	ayudar	con	la	consistencia	y	para	integrarlo	mejor	en	su	rutina	diaria.Dado	que	nebivolol	puede	causar	mareos	o	aturdimiento,	algunas	personas	encuentran	más	cómodo
tomarlo	por	la	mañana.	De	esta	manera,	cualquier	posible	efecto	secundario	se	puede	experimentar	durante	las	horas	de	vigilia	cuando	está	más	alerta	y	puede	manejarlos	mejor.Sin	embargo,	es	importante	seguir	las	instrucciones	de	su	médico	sobre	cuándo	tomar	nebivolol,	ya	que	puede	haber	razones	específicas	para	recomendar	una	hora	en
particular	en	función	de	su	historial	médico,	la	afección	que	se	está	tratando	y	cómo	nebivolol	interactúa	con	otros	medicamentos	que	pueda	estar	tomando.Efectos	secundarios	de	Nebivolol	y	precauciones	Nebivolol	puede	causar	efectos	secundarios	comunes	como	fatiga,	dolores	de	cabeza	y	mareos,	junto	con	posibles	cambios	en	la	frecuencia
cardíaca	y	la	presión	arterial.	Si	bien	los	efectos	secundarios	graves	son	raros,	podrían	incluir	problemas	respiratorios	y	cambios	en	el	estado	de	ánimo.	Es	importante	cumplir	con	las	dosis	prescritas,	hablar	con	su	médico	sobre	las	alergias	y	las	afecciones	médicas,	y	controlar	la	presión	arterial	y	la	frecuencia	cardíaca	con	regularidad.Se	recomienda
especial	precaución	para	aquellos	con	afecciones	cardíacas,	diabetes	o	problemas	respiratorios.	Las	mujeres	embarazadas	o	en	período	de	lactancia	deben	consultar	con	su	médico.	Cualquier	cambio	en	la	dosis	o	el	uso	debe	ser	guiado	por	un	profesional	de	la	salud	para	garantizar	la	seguridad	y	la	eficacia.	Como	siempre,	la	comunicación	abierta	con
su	proveedor	de	atención	médica	es	clave.Interacciones	con	otros	medicamentos	Nebivolol	puede	interactuar	con	varios	medicamentos,	lo	que	podría	afectar	sus	efectos	o	causar	efectos	secundarios.	Las	interacciones	comunes	incluyen:	Medicamentos	para	la	presión	arterial	:	Combinarlos	con	otros	puede	bajar	demasiado	la	presión	arterial.
Bloqueadores	de	los	canales	de	calcio	:	Pueden	reducir	aún	más	la	frecuencia	cardíaca	y	la	presión.	Ciertos	antidepresivos	:	Pueden	aumentar	los	efectos	secundarios.	Medicamentos	para	la	diabetes	:	Podrían	afectar	el	control	del	azúcar	en	la	sangre.	AINE	:	Pueden	reducir	el	impacto	de	nebivolol	.	Rifampicina	:	Podría	disminuir	los	niveles	de
nebivolol	.	Inhibidores	del	CYP2D6	:	Podrían	alterar	los	efectos	de	nebivolol	.	Medicamentos	para	el	ritmo	cardíaco	:	Podrían	influir	en	la	frecuencia	cardíaca.Es	vital	compartir	su	lista	completa	de	medicamentos	con	su	proveedor	de	atención	médica	y	mantenerlo	informado	de	cualquier	cambio	en	su	rutina	de	medicamentos.Aprenda	más	sobre
Nebivolol	Nebivolol	es	un	medicamento	que	puede	ser	útil	para	tratar	una	variedad	de	condiciones,	pero	es	importante	hablar	con	su	médico	para	determinar	si	es	el	adecuado	para	usted.	Pueden	ayudarlo	a	comprender	los	posibles	beneficios	y	riesgos	de	tomar	nebivolol	y	pueden	crear	un	plan	de	tratamiento	personalizado	que	satisfaga	sus
necesidades	individuales.Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Nebilet:	usos,	dosis,	seguridad	y	más	puedes	visitar	la	categoría	Salud.	Este	medicamento	é	indicado	para	o	tratamento	da	hipertensão	arterial	(pressão	sanguínea	alta)	e	da	insuficiência	cardíaca	(alteração	da	função	cardíaca)	em	idosos	(acima	de	70	anos),	com	fração	de	ejeção
(quantidade	de	sangue	que	sai	do	coração	e	vai	para	todo	o	organismo	através	dos	vasos	quando	ocorre	o	batimento	...	Quais	são	os	efeitos	colaterais	do	nebilet?	Dor	de	cabeça,	tontura,	cansaço,	coceira	ou	formigamento	não	comum,	diarreia,	obstipação	(prisão	de	ventre),	náusea,	dificuldade	respiratória	(falta	de	ar),	edema	(inchaço).	Quem	toma
nebilet	pode	beber?	Tome	cuidado	se	beber	álcool	enquanto	estiver	a	tomar	este	medicamento,	pois	pode	sentir	sensação	de	desmaio	ou	tonturas.	Qual	o	princípio	ativo	do	nebilet?	Nebilet®	contém	o	princípio	ativo	nebivolol	que	pertence	à	classe	dos	betabloqueadores	seletivos	de	terceira	geração.	Nebivolol	combina	uma	ação	(bloqueio)	seletiva	no
receptor	beta	1-adrenérgico	com	uma	ação	de	dilatação	dos	vasos,	mediada	pela	L-arginina/NO	(óxido	nítrico).	Qual	o	preço	do	nebilet?	R$	86,59Ativar	Desconto	Lab.	Qual	o	genérico	do	nebilet?	NEBIVOLOL	5MG	30	COMPRIMIDOS	-	TEUTO	-	GENÉRICO.	Quanto	tempo	o	nebilet	faz	efeito?	Ação	esperada	de	Nebilet	No	tratamento	da	hipertensão,	a
redução	da	pressão	arterial	é	evidente	após	1-2	semanas	de	tratamento.	Ocasionalmente,	o	efeito	ótimo	só	é	atingido	ao	fim	de	4	semanas.	Para	que	serve	Bivolet?	Este	medicamento	previne	o	aumento	da	frequência	cardíaca,	controla	a	força	de	bombeamento	do	coração	e	também	exerce	uma	ação	de	dilatação	nos	vasos	sanguíneos,	o	que	contribui
para	reduzir	a	pressão	sanguínea.	No	tratamento	da	hipertensão,	a	redução	da	pressão	arterial	pode	ser	vista	após	1	a	2	semanas	de	tratamento.	Quem	toma	remédio	para	hipertensão	pode	beber?	O	álcool	só	poderá	interferir	significativamente	no	efeito	dos	medicamentos	se	for	tomado	em	grandes	quantidades.	Deve-se	ter	muita	atenção	ao	uso	de
diurético	com	o	álcool,	isto	porque	o	álcool	também	apresenta	um	efeito	diurético	que	somados	podem	causar	sintomas	de	mal-estar,	tontura,	sonolência	ou	mesmo	desmaios.


