Can nguyén gay ra ra khi hw mau nau den
truwdc “ngay ay”

Xuat hién dich tiét &m dao mau den trudc ngay “dén do” la mot trong so cac tinh trang sinh ly tuong
doi quen thudc & nguoi phu nit. Nhung ma, sw déi thay vé mau sac cta dich 4&m dao thinh thoang lai
khién nhiéu phéi nit s¢ hai. Viéc biét r6 nguyén ly sinh ra, ddu hiéu khuyén cdo & giai phap xu ly
giup nir gidi tw gidc cham soc stc khoe.

DPoi nét vé ra nhiéu khi hw mau nau den trudc ngay co kinh
nguyeét

Chat nhay am dao la chat dich tw nhién do ¢6 tir cung & thanh 4m dao tiét ra. Day la dich tiét giup
duy tri d6 &m, lam sach &m dao & phong chéng vi khuén gay hai thAm nhép vao duong tinh duc.

Dich &m dao c6 mau nau den la hién twong khi hw ¢6 mau sam hon binh thwong. Tinh trang nay
thuong xay ra trudc hoac khi rung tring ciing nhw sau “ngay ay”.

Mau den la san pham cua tinh trang oxy hda mau. Pay la tinh trang khi lwong mau ky kinh truée con
tich trong t& cung hoac 4&m dao 1au hon thong thudng. Do d6 dan téi viéc chuyén tir mau do sang nau
dam hoac den.

Tinh trang nay du c6 vé dang lo ngai nhung c6 kha nang hoan toan binh thuong trong nhiéu truong
hop. Vé6i truong hop khong cong véi nhiing biéu hién la thuong nhw héi, ngita, dau bung hoac ra mau
kéo dai thi cdc ban c6 thé yén tAm. Tuy nhién, néu nhu tinh trang ra khi hw mau nau hoac den truéc
ngay “nguyét san”, cé mui hoi, nglta rat, dau bung hoac lau ngay thi can tham khdm sém.

Phong kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
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Dau hiéu nhan biét khi hw binh thuong va bat thuong

Dé x4c dinh khi hu cd mau nau den cé ding la khac thuong hay khéng, ban c6 kha nang dua theo
nhitng thudc tinh sau:

Khi hw c6 mau nau den thong thuong:
 Nhin thay trudc hoac sau ngay “nguyét san” 1 - 2 ngay.
 Huyét trang khong c6 mui hoi, khéng ngtra rat hoac cam giac dau.
e S0 lwong it, khong duy tri qua vai ngay.
Ra khi hw mau nau den bat thuong:
 Nhin thay vao giita chu ky hodc 1au ngay trén 3 ngay.
 Huyét trang c6 mui hoi néng nac.
e Bén canh cam nhan ngita, con dau, dau ha vi.
 Ra nhiéu huyét trang, doi khi kém mau cuc hodac méu tuoi.

Néu nhuw ban mac phai mot s6 biéu hién bat thwong nay, nén cha dong tham kham sém dé duoc
phong doén chinh xac va diéu tri ngay tir giai doan dau.

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Mot so chung bénh gay ra ra nhiéu khi hw mau nau den

Khi hw mau ndu den khong phai lic nao ciing la tinh trang binh thuong. Trong mot s6 truong hop,
day c6 kha nang la biéu hién khuyén cdo clia mot s6 can bénh phu san. Phan tiép theo la mot s6 can
nguyén ching bénh quen thudc can duoc luu y:

 Bénh viém 4m dao hoac nhiém trung vung chau: Pay la hién twong viém nhiém am dao do vi
khuén, ndm hodc trung roi. Bénh c6 thé khién dich tiét &m dao c6 mau nu dam, kém mui la,
ngta rat va dau ha vi. Néu nhu viém lan 1én ving xuwong chau, ngudi bi bénh c6 thé bi sot &
dau nhiéu hon.

 Hoi chimg budng tring da nang: La hién tuwong roi loan noi tiét t6 & nguoi phu nit trong ltra
tudi sinh nd. Nguoi mac hdi chimg budng trimg da nang thuong c6 ky kinh nguyét bi réi loan,
ra dich &m dao sdm mau khac thuong. Nguoi mac bénh ¢ kha nang cdng véi tang can, mun
cam, ram 16ng hodc khé c6 bau.

o NOi mac tir cung xam nhép sau: La can bénh khi 16p niém mac t& cung phét trién sai chd c6
kha nang phia bén ngoai tir cung, thuong gay dau nhiéu truéc ngay dén do. Nguoi bi bénh co
thé ra nhiéu khi hu mau nau den 1au ngay hodc chay méu gitta chu ky.

U nang budng trimg hodc bénh polyp t& cung: nhiing khaéi u lanh tinh nay c¢6 kha nang lam mat
can bang chu ky & gay nén xung huyét gilra ngay rung dau hoac ngay trudc ngay dén dé. Mau
thuong ¢ mau nau dam néu chay ra cham.

e Say thai hoac thai ngoai da con: Trong thai ky sém, ra nhiéu khi hw mau nau den c6 kha nang
14 biéu hién khuyén cdo hu thai hoac thai lam t6 ngoai tir cung. Triéu chimg cung véi thuong la
cham kinh, bung dau 1 bén hoac dau khu vuc xwong chau. Trong truong hop nay, ching ta can
khém ngay dé han ché nguy hiém.
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e Vat ngoai lai bi b6 quén trong &m dao: mot s6 vat nhu: BCS, coc nguyét san,... Trong truong
hop dé quén qua lau c6 kha nang gy ra viém nhiém nghiém trong, gay chat nhay am dao den
b6c mui cuc ky hoi. Tinh huéng néng con c thé la cong véi sét hodc dau quan quai. Day 1a tinh
trang can duoc xu tri y té ngay 1ap tiec.

e Ung thu ¢6 t& cung: Du it gap, dich &m dao c6 mau den, hoi va chdy mau bat thuong giira chu
ky hodc sau giao cdu c6 kha nang la biéu hién lic dau cua ung thw. Viéc nhan ra sém ung
chuén tam soat Pap smear la rat quan trong.

Béc si tu van phu khoa online https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Thoi diém nao nén dén bénh vién?
Ching ta nén khdm bénh y té€ néu nhu tiép dién tinh trang dich &m dao c6 mau den, nau & di kém
v0i nhitng biéu hién la thuong nhu:

 Huyét trang c6 mui hoi ré rang, kém theo cdm nhén ngita ngay hoac néng rat.

 Xuat huyét den kéo dai hon 1 tuan hoac nhin thdy nhiéu.

e Xuat hién bung dau dit doi, sot, mét moi toan than.

e Xu4t hién bi€u hién nghi ngd mang thai nhw da tré kinh kém chay mau den.

o Tién st mac nhimg bénh viém phu khoa hodc ting tiéu phau da con, budng tring.

Phong kham uy tin Ha Noi https://www.doccen.vn/home/08ddd72a-594d-b2e8-0242-ac1201000000

Mot so xét nghiém y khoa can phai khi khi hw do bénh ly

Béc si chuyén khoa cé kha nang khuyén nghi mot it xét nghiém y hoc sau dé tim nguyén nhan chuén
X4c:

¢ Soi twoi dich am dao

Xét nghiém y khoa nay gitp xét nghiém xem trong dich tiét &m dao cé ndm, vi trung hay trung roi
gay ra nhiém khuan hay khong. Bac si dung tam bong 1dy mau dich va quan sat dwéi kinh hién vi.

e Xét nghiém y khoa méu
Xét nghiém y hoc méu c6 kha nang review tinh trang viém, kiém tra hormone trong truong hop nghi
mat can bang hormone & xac dinh ban c¢6 dang ¢ bau hay khong. Trong truong hop nghi sy thai
hodc thai ngoai da con, thay thudc sé do thong sé beta-hCG dé dwa ra khang dinh & huéng chita tri
thich hop.

 Xét nghiém méu hodc que test nudc tiu
Néu nhu c6 bi€u hién tré kinh hodc nghi ngo cé thai, thay thudc chuyén khoa cé kha nang khuyén
nghi xét nghiém y hoc dé x4c dinh mang thai hay khéng. Viéc d6 rat quan trong dé loai trir thai ngoai
da con hodc s&y thai sém - 2 hién twong c6 kha ndng gay ra mau mau den.

e Siéu 4&m chan do4n vung xuong chau

Ultrasound khu vuc xuong chiu 1a bién phép dé béc sy theo déi phia bén trong t cung, budéng trimng
va nhilng co quan sinh san khéc. Siéu 4&m chan doén gitip nhén biét céc la thuong nhw u nang, polyp,
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u nodi mac ttr cung hoac di vat am dao.
o Phét té bao c6 tlr cung

Xét nghiém y hoc nay st dung dé xét nghiém nhiing té bao la thudng & c6 tlr cung - c6 thé la triéu
ching tién ung thw hoac bénh K ¢6 da con. Thuong duoc thuc hién theo lich d6i véi nit gidi da sex.
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Bién phap chira khi hw mau nau den

Chira tri khi hw mau nau den sé tuy thudc vao nhan to gay ra hién twong nay. Dudi day la nhing
huéng khac phuc thuong gap ma bac si chuyén khoa c6 thé dé xuat:

e Trong truong hop tac nhén la sinh 1i do mau cii ciia ngay dén dé trudc con sét lai: tinh trang
nay thuong khong can diéu triy té, sé tw hét sau vai ngay. Ban chi can gilt rira rdy va theo doi
nhiing chu ky tiép dén.

e Néu nhuw do viém &m dao hoac nhiém trung nhw vi khuan, ndm, vi khuén: thay thudc sé ké
thudc dat am dao, thudc uéng khang sinh hoac thudc khang ndm phu thudc vao nhan to gay ra
bénh. Viéc lam theo ding céc buoc la rat quan trong dé gidm thiéu tai di tai lai.

e Trong truong hop nhén to do bénh lay qua duong sinh duc: Can dung thuoc antibiotic duong
udng hoac tiém & diéu tri cho nguoi yéu. Bénh can duoc chita tri sém dé tranh di chimg 1én ti
cung va 6ng dan tring.

e Néu c6 moéi quan hé dén mat can bang hormone nhuw da nang buéng trimg, can bénh tuyén
gidp: Viéc chira sé phu thudc vao chan dodn chi tiét. Thay thudc c6 thé chi dinh thuéc cin bang
m4u kinh, thuéc noi tiét hodc mot sé loai thudc dac tri khac. Chua ké dén, ban sé duoc khuyén
khich d6i thay thuc don, tap luyén va kiém soat khéi lwong dé gitp d& can bang ndi tiét.

e Trong truong hop c¢6 bénh u nang budng tring, bénh polyp ti cung hoac di vat am dao: thay
thudéc chuyén khoa c6 kha nang khuyén nghi quan sat theo lich trong truong hop khéi u nho &
khong gay nén triéu chimg. Néu khéi u 1én, gay nén dau hodc ra mau, chung ta can duoc tha
thuat ngoai khoa hoac 1ay bo véat ngoai lai.

e Néu nghi ngo ung thu tr cung: Can lam thém céc xét nghiém chuyén sau nhu sinh thiét té bao
hoac chup cdng hudng tir d€ danh gid khodng thoi gian bénh. Viéc chira c6 thé gém nhiing
phau thuét, xa tri hodc hoa tri theo khuyén nghi ctia bac si chuyén khoa ung thu phu khoa.

Phong chong ra nhiéu khi huw mau nau den

e V& sinh cho kin hang ngay bang nuéc sach, kiéng thut rira sau.
 Thay bédng vé sinh lién tiép trong ky kinh bién phap 4 téi 6 h/lan.

 Quan hé tinh duc an toan. St dung bao cao su dé dé phong lay nhiém nhiing bénh dudng tinh
duc.

 Han ché ty y uéng thudc dat &m dao khong ré coi nguon.
e Duy tri ché d6 an udng di chat, gidm céng thang, stress va ngl tron gidc dé 6n dinh hormone.

o Khém strc khde phu san theo lich 6 thang - 1 nam 1 lan d€ nhé4n ra sém nhing van dé tiém &n.
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Tinh trang khi hw mau ndu den trudc “ngay ay” hau hét la binh thuong, thuong do méu cii con sét lai
hoac bién doi noi tiét t6. Nhung ma, trong truong hop tréng thay ngoai ra voi mot sé biéu hién bat
thuong nhw ngtra rat, mui hoi, dau, hoac kéo dai thoi gian lau dai, ban can nhanh chéng dén bénh
vién d€ loai trir nhitmg bénh viém nhiém phu khoa nguy hai. Nam ré co thé, quan sat cac ddu hiéu
khac thuong va tham kham kip thoi la cac budc cdp thiét gitp ban tu gidc che chd sic khoe sinh san
mot cach hitu hiéu.



