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O que é bom para estria na gravidez

Para evitar estrias na gravidez, deve-se usar cremes hidratantes ou dleos corporais ricos em vitamina E para favorecer a circulacdao do sangue e hidratar a pele, além de beber bastante liquido e consumir alimentos ricos em vitamina E e C. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, caso a mulher tenha
estrias durante a gravidez, apos o parto é possivel fazer alguns tratamentos indicados pelo dermatologista para tirar as estrias, como laser, microagulhamento ou radiofrequéncia, por exemplo, pois permitem eliminar estrias brancas ou vermelhas da pele. Leia também: Estrias: o que sao, tipos, causas, tratamento e como evitar tuasaude.com/estrias
As estrias costumam surgir a partir da 252 semana de gravidez, quando acontece um maior estiramento da pele devido ao ganho de peso e crescimento do bebé e aparecem, principalmente na barriga, nas mamas e nas coxas. Por isso, é importante consultar um dermatologista para que seja indicado o tratamento mais adequado para tratar as estrias.
Como evitar estrias na gravidez Alguns formas de evitar estrias na gravidez sdo: 1. Usar de cremes O uso de cremes ricos em vitamina E promove uma hidratacdo profunda da pele durante a gravidez, diminuindo as chances de estrias, pois aumentam a elasticidade da pele. Boas opc¢des que podem ser utilizadas é o Oleo Bio-Oil, Isdin Woman
Antiestrias ou Libbs Umiditd Gestante, que sao ricos em vitamina E, e devem ser aplicados durante a gravidez em todas as areas propensas a estrias, como seios, nadegas, coxas e abdomen. Além disso, também existem outros cremes especificos como Materskin Logao Corporal, Gestante Materskin Logao Corporal, por exemplo. 2. Aplicar de 6leos
corporais A aplicacao de 6leos ricos em vitaminas E, C e A é recomendada para evitar estrias vermelhas na gravidez porque aumentam a producdo de coldgeno, dao mais elasticidade a pele e ajudam na producao de novas células, reparando a pele danificada. O éleo de améndoas doces e o 6leo de semente de uvas, aumentam a elasticidade e a
hidratacdo da pele, reduzindo as estrias vermelhas da pele. O 6leo de rosa mosqueta é rico em acidos gordos e vitamina A e ajuda na regeneracao da pele, uma vez que estimula a producdo de colageno e elastina, essenciais para manter a pele firme e elastica, atenuando assim as estrias vermelhas da gravida. 3. Massagear regularmente a barriga e os
seios Massagear regularmente a barriga e os seios também ajuda a prevenir as estrias, pois ativa a circula¢do sanguinea nessas regioes, proporcionando maior elasticidade a pele. E importante que essas massagens sejam realizadas diariamente, principalmente nas regides mais propensas ao aparecimento de estrias, como abddémen, seios e coxas. Um
bom momento para fazer isso é ao aplicar o creme ou 6leo apos o banho. 4. Usar roupas apropriadas E importante usar roupa interior adequada, que permita suportar o peso da barriga e que ajude a suportar também o peso dos seios. Em alguns casos, pode ainda ser usada uma cinta de gravidez que permita suportar o peso da barriga, isto evitara
que a pele estique e fique ainda mais fladcida. Além disso, também devem ser usadas roupas leves e que sejam de algoddo, pois ndo causam compressdo na pele e facilitam a circulacao sanguinea, devendo-se evitar o uso de cintos, por exemplo. 5. Consumir alimentos ricos em vitamina C e E Os alimentos ricos em vitamina C, como as frutas citricas,
sdo alimentos ricos em substancias antioxidantes, como betacaroteno ou flavonoides, que agem como estimulantes do coldgeno da pele, contribuindo também para o combate as estrias. Por outro lado, alimentos ricos em vitamina E, como cereais integrais, 6leos vegetais e sementes, servem para proteger as células do organismo, sendo a vitamina E
uma vitamina antioxidante com propriedades anti-envelhecimento para a pele. 6. Aumentar o consumo de 4gua E recomendado beber pelo menos 2L de &gua por dia para manter a hidratacao e elasticidade da pele, ajudando a prevenir o aparecimento de estrias, j4 que a pele desidratada é sempre mais propensa a se formar. 7. Controlar o peso
durante a gravidez Controlar o peso durante a gravidez também ¢ um cuidado muito importante para prevenir o aparecimento de estrias. Para tal é necessario que a gravida acompanhe regularmente o seu peso e mantenha uma dieta saudavel e equilibrada rica em legumes, frutas, cereais integrais, carnes brancas, peixe e ovo, evitando os alimentos
com excesso de gorduras e agucares. Veja como deve ser a alimentagdo durante a gravidez. Durante a gravidez é aceitdvel que a mulher engorde entre 11 a 15 Kg durante toda a gestacao, porém o peso maximo aceitavel depende de cada gravida e do seu peso inicial. Saiba como calcular quantos quilos pode engordar na gravidez. Como tirar estrias
da gravidez Algumas formas de tirar estrias da gravidez apos o parto sdo: 1. Microagulhamento O microagulhamento é indicado no tratamento de estrias vermelhas ou brancas e consiste no aumento da producao de coldgeno, importante na renovacao da pele, através de microperfuragoes da pele com agulhas finas, semelhante a acupuntura. Esta
técnica deve ser feita pelo dermatologista porque é importante ser feita uma avaliacdo das estrias da pessoa para adequar o tratamento. 2. Microdermoabrasdo A microdermoabrasao, também conhecida como peeling, tem como objetivo remover a pele danificada e promover a renovacao das células e pode ser dividida em dois tipos, peeling fisico e
peeling quimico. O peeling fisico é uma técnica indolor que pode ser feita para tirar estrias da gravidez no pds-parto e que consiste na descamacao da pele feita com materiais adequados, como lixas, cremes e aparelhos que utilizam cristais ou uma lixa diamantada. Para complementar o tratamento e melhorar a eficacia, podem ser usados esfoliantes
ou cremes com acido glicdlico. No entanto, o peeling deve ser aconselhado é feito pelo dermatologista tendo em conta a pele da pessoa e, no pés-parto. O peeling quimico consiste na remocao das camadas superficiais da pele, através da aplicacdo de agente quimicos como o acido salicilico, o acido tricloroacético ou o fenol, permitindo uma
regeneracdo da mesma. Saiba o que é a microdermoabrasdo e como é feita. 3. Laser O laser é uma técnica que pode ser feita para tirar estrias da gravidez pds-parto, que consiste na producao de radiacao eletromagnética que ajuda a renovar a pele, através da estimulacao da producdo de colageno. Esta técnica pode ser usada para tratar estrias
vermelhas e estrias brancas, e deve ser feita pelo dermatologista. 4. Luz intensa pulsada A luz intensa pulsada é um tratamento indicado para tirar estrias e é feito através da emissao de luzes com varias caracteristicas diretamente na pele, aumentando a atividade dos fibroblastos, que sao as células responsaveis pela producéao de elastina e colageno,
permitindo que a pele fica mais elastica e renovada. A luz intensa pulsada, devido as luzes que sao emitidas, nao ¢é indicada durante a gravidez, devendo ser feita somente apos o nascimento do bebé. 5. Carboxiterapia A carboxiterapia pode ser feita para tirar estrias vermelhas e estrias brancas e consiste em injetar gas carbonico no local da estria, ao
longo de varias sessoes, preenchendo-a e melhorando a circulagdo do sangue. A quantidade de gas carbdnico a usar depende do tamanho e da profundidade da estria e, normalmente apresenta resultados apds a quarta sessao. A técnica nao é recomendada durante a gravidez devido a necessidade de usar o gas carbo6nico, pois pode provocar
malformacgoes no bebé, e deve ser um procedimento feito pelo dermatologista, no pds parto, apds uma avaliagao mais adequada. Veja o que é a carboxiterapia e para que serve. 6. Radiofrequéncia A radiofrequéncia é uma técnica usada no tratamento de estrias que gera uma corrente de alta frequéncia, atingindo as camadas mais profundas da pele
e melhorando a circulacdo do sangue. Além disso, a radiofrequéncia estimula a producédo de colageno e elastina, responsaveis pela renovacao e elasticidade da pele. No entanto, devido as correntes necessarias para fazer o tratamento, esta técnica ndo pode ser feita durante a gravidez, podendo ser iniciada apds o parto e, com aconselhamento do
dermatologista para uma melhor eficicia. Para evitar estrias na gravidez, deve-se usar cremes hidratantes ou 6leos corporais ricos em vitamina E para favorecer a circulagao do sangue e hidratar a pele, além de beber bastante liquido e consumir alimentos ricos em vitamina E e C. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar
Médico No entanto, caso a mulher tenha estrias durante a gravidez, apos o parto é possivel fazer alguns tratamentos indicados pelo dermatologista para tirar as estrias, como laser, microagulhamento ou radiofrequéncia, por exemplo, pois permitem eliminar estrias brancas ou vermelhas da pele. Leia também: Estrias: o que sao, tipos, causas,
tratamento e como evitar tuasaude.com/estrias As estrias costumam surgir a partir da 252 semana de gravidez, quando acontece um maior estiramento da pele devido ao ganho de peso e crescimento do bebé e aparecem, principalmente na barriga, nas mamas e nas coxas. Por isso, é importante consultar um dermatologista para que seja indicado o
tratamento mais adequado para tratar as estrias. Como evitar estrias na gravidez Alguns formas de evitar estrias na gravidez sao: 1. Usar de cremes O uso de cremes ricos em vitamina E promove uma hidratacao profunda da pele durante a gravidez, diminuindo as chances de estrias, pois aumentam a elasticidade da pele. Boas opcoes que podem ser
utilizadas é o Oleo Bio-0il, Isdin Woman Antiestrias ou Libbs Umidit4 Gestante, que sdo ricos em vitamina E, e devem ser aplicados durante a gravidez em todas as 4reas propensas a estrias, como seios, nadegas, coxas e abdémen. Além disso, também existem outros cremes especificos como Materskin Logao Corporal, Gestante Materskin Loc&o
Corporal, por exemplo. 2. Aplicar de 6leos corporais A aplicagdo de 6leos ricos em vitaminas E, C e A é recomendada para evitar estrias vermelhas na gravidez porque aumentam a producdo de colageno, dao mais elasticidade a pele e ajudam na producao de novas células, reparando a pele danificada. O 6leo de améndoas doces e o 6leo de semente de
uvas, aumentam a elasticidade e a hidratagao da pele, reduzindo as estrias vermelhas da pele. O 6leo de rosa mosqueta € rico em acidos gordos e vitamina A e ajuda na regeneracgéo da pele, uma vez que estimula a producéo de colageno e elastina, essenciais para manter a pele firme e elastica, atenuando assim as estrias vermelhas da gravida. 3.
Massagear regularmente a barriga e os seios Massagear regularmente a barriga e os seios também ajuda a prevenir as estrias, pois ativa a circulacdo sanguinea nessas regioes, proporcionando maior elasticidade a pele. E importante que essas massagens sejam realizadas diariamente, principalmente nas regiées mais propensas ao aparecimento de
estrias, como abddmen, seios e coxas. Um bom momento para fazer isso é ao aplicar o creme ou 6leo ap6s o banho. 4. Usar roupas apropriadas E importante usar roupa interior adequada, que permita suportar o peso da barriga e que ajude a suportar também o peso dos seios. Em alguns casos, pode ainda ser usada uma cinta de gravidez que permita
suportar o peso da barriga, isto evitard que a pele estique e fique ainda mais flacida. Além disso, também devem ser usadas roupas leves e que sejam de algodao, pois ndo causam compressao na pele e facilitam a circulagao sanguinea, devendo-se evitar o uso de cintos, por exemplo. 5. Consumir alimentos ricos em vitamina C e E Os alimentos ricos em
vitamina C, como as frutas citricas, sdo alimentos ricos em substancias antioxidantes, como betacaroteno ou flavonoides, que agem como estimulantes do coldgeno da pele, contribuindo também para o combate as estrias. Por outro lado, alimentos ricos em vitamina E, como cereais integrais, 0leos vegetais e sementes, servem para proteger as células
do organismo, sendo a vitamina E uma vitamina antioxidante com propriedades anti-envelhecimento para a pele. 6. Aumentar o consumo de 4gua E recomendado beber pelo menos 2L de dgua por dia para manter a hidratacéo e elasticidade da pele, ajudando a prevenir o aparecimento de estrias, ja que a pele desidratada é sempre mais propensa a se
formar. 7. Controlar o peso durante a gravidez Controlar o peso durante a gravidez também é um cuidado muito importante para prevenir o aparecimento de estrias. Para tal é necessario que a gravida acompanhe regularmente o seu peso e mantenha uma dieta saudavel e equilibrada rica em legumes, frutas, cereais integrais, carnes brancas, peixe e
ovo, evitando os alimentos com excesso de gorduras e acgucares. Veja como deve ser a alimentacdo durante a gravidez. Durante a gravidez é aceitavel que a mulher engorde entre 11 a 15 Kg durante toda a gestagao, porém o peso maximo aceitavel depende de cada gravida e do seu peso inicial. Saiba como calcular quantos quilos pode engordar na
gravidez. Como tirar estrias da gravidez Algumas formas de tirar estrias da gravidez apds o parto sao: 1. Microagulhamento O microagulhamento ¢é indicado no tratamento de estrias vermelhas ou brancas e consiste no aumento da producao de colageno, importante na renovacao da pele, através de microperfuracoes da pele com agulhas finas,
semelhante a acupuntura. Esta técnica deve ser feita pelo dermatologista porque é importante ser feita uma avaliagdo das estrias da pessoa para adequar o tratamento. 2. Microdermoabrasdao A microdermoabrasdo, também conhecida como peeling, tem como objetivo remover a pele danificada e promover a renovagdo das células e pode ser dividida
em dois tipos, peeling fisico e peeling quimico. O peeling fisico é uma técnica indolor que pode ser feita para tirar estrias da gravidez no pés-parto e que consiste na descamacao da pele feita com materiais adequados, como lixas, cremes e aparelhos que utilizam cristais ou uma lixa diamantada. Para complementar o tratamento e melhorar a eficécia,
podem ser usados esfoliantes ou cremes com acido glicélico. No entanto, o peeling deve ser aconselhado é feito pelo dermatologista tendo em conta a pele da pessoa e, no pds-parto. O peeling quimico consiste na remocao das camadas superficiais da pele, através da aplicagdo de agente quimicos como o acido salicilico, o acido tricloroacético ou o
fenol, permitindo uma regeneracao da mesma. Saiba o que é a microdermoabrasao e como é feita. 3. Laser O laser é uma técnica que pode ser feita para tirar estrias da gravidez pds-parto, que consiste na producédo de radiacdo eletromagnética que ajuda a renovar a pele, através da estimulacao da producao de colageno. Esta técnica pode ser usada
para tratar estrias vermelhas e estrias brancas, e deve ser feita pelo dermatologista. 4. Luz intensa pulsada A luz intensa pulsada é um tratamento indicado para tirar estrias e é feito através da emissao de luzes com varias caracteristicas diretamente na pele, aumentando a atividade dos fibroblastos, que sao as células responsaveis pela producéo de
elastina e colageno, permitindo que a pele fica mais elastica e renovada. A luz intensa pulsada, devido as luzes que sdo emitidas, nao é indicada durante a gravidez, devendo ser feita somente apds o nascimento do bebé. 5. Carboxiterapia A carboxiterapia pode ser feita para tirar estrias vermelhas e estrias brancas e consiste em injetar gas carbo6nico
no local da estria, ao longo de varias sessoes, preenchendo-a e melhorando a circulagdo do sangue. A quantidade de gas carbonico a usar depende do tamanho e da profundidade da estria e, normalmente apresenta resultados apds a quarta sessdo. A técnica nao é recomendada durante a gravidez devido a necessidade de usar o gas carboénico, pois
pode provocar malformacées no bebé, e deve ser um procedimento feito pelo dermatologista, no pds parto, apés uma avaliacdao mais adequada. Veja o que é a carboxiterapia e para que serve. 6. Radiofrequéncia A radiofrequéncia é uma técnica usada no tratamento de estrias que gera uma corrente de alta frequéncia, atingindo as camadas mais
profundas da pele e melhorando a circulacdo do sangue. Além disso, a radiofrequéncia estimula a producgéo de colageno e elastina, responsaveis pela renovacgédo e elasticidade da pele. No entanto, devido as correntes necessarias para fazer o tratamento, esta técnica nao pode ser feita durante a gravidez, podendo ser iniciada apds o parto e, com
aconselhamento do dermatologista para uma melhor eficacia. O BabyCenter seleciona produtos com base nas pesquisas de nossos editores e conhecimento das maes e dos pais em nossas Comunidades. Todos os precos e detalhes sao referentes ao momento da publicacao. N6s podemos ganhar comissao pelos links de compra.As estrias na gravidez
podem ser um grande desafio para muitas gestantes. Na pratica, as marcas sdo naturais e comuns nesse periodo, sem indicar qualquer problema. “Sao decorrentes de quebras de fibras elasticas e reorganizacédo de coldgenos”, explica a dermatologista Gabriella Corréa. Porém, diversas pessoas vém a autoestima impactada com o surgimento das
cicatrizes e partem em busca de cremes para estrias. Nao ha certo ou errado! Se vocé néo se incomoda com elas, 6timo. Mas se as estrias forem uma questdo que te afeta, existem, de fato, cremes e 6leos que podem ser usados por gravidas para evitar o surgimento das marcas. Alguns sao bem comentados entre as gestantes, como Bio-Oil, Umidita e
Mustela. Estrias na gravidez costumam aparecer, principalmente nas mamas e abdémen, entdo vale ter mais atencdo nessas areas. Caso vocé queira evitar as marcas, mas ndo sabe por onde comecar, o BabyCenter te mostra 6 cremes para estria recomendados pelas nossas leitoras. Confira! Qual é o melhor creme para estrias na gravidez? As
estrias podem aparecer tanto na gravidez, quanto no pés-parto, durante a amamentacao. “De maneira geral, elas surgem mais largas, roxas e vermelhas. Com o passar do tempo, se tornam brancas e mais finas por conta da perda de melandcitos e atrofia da pele”, afirma Gabriella Corréa, dermatologista do Conselho Médico do BabyCenter. O
tratamento, principalmente para estrias brancas, costuma ser a base de acido, algo contraindicado na gravidez. Por sorte, cremes e 6leos para estria ddo conta de evitar o aparecimento das marcas e podem ser usados tanto por gravidas ou lactantes. “A recomendacédo é mesmo o uso de muito hidratante”, afirma a médica. 6 cremes e 6leos antiestreias
indicados pelas nossas leitoras Veja a seguir 6 produtos para estrias recomendados pela comunidade do BabyCenter.EspecificagbesTamanho: 250ml;Contém: polifendis de maracujd, 6leo e peptideos de abacate e hamamelis. O creme para estrias Mustela Maternité é, de longe, um dos mais citados pelas nossas leitoras. Feito especialmente para esse
momento da vida, o produto contém 96% de ingredientes naturais, provenientes do maracuja, do abacate e mais. Além de hidratar profundamente e aumentar a elasticidade da pele (o que vai evitar a formagao de estrias), ele também diminui a sensagao de coceira, que pode aparecer durante processos de cicatrizagao. O creme Mustela pode ser
usado desde o inicio da gravidez, sendo indicado também no pds-gestagéo e durante a amamentacao. Nessa fase, as estrias podem aparecer mais na regido dos seios. E um produto super recomendado pelas méaes do BabyCenter, que destacam o cheiro suave — ou seja, menos chances de te enjoar! — e a secagem rapida na pele, sem deixar aquela
sensacdo de oleosidade. O que diz a comunidade do BabyCenter? “O cheiro é suave, uma delicia. A hidratacdo é perfeita! Tentei usar outro creme, mas o cheiro me deu enjoo. Esse eu amo e recomendo”; “Gosto muito desse creme. Hidrata bastante, ndo é oleoso, ndo tem cheiro forte e seca super rapido na pele”. EspecificagbesTamanho:
125ml;Contém: Purcelin Oil, Vitamina A e E, caléndula, lavanda e camomila. Além dos cremes, os 6leos sdo grandes aliados no combate a estria e merecem a sua atencao! Com férmula vegana e sensagdo nao pegajosa, o Bio-oil € uma opgao super hidratante que vai te ajudar a combater o surgimento de estrias. O produto também atua na
uniformizacdo da pele, suavizando manchas, sinais de idade e cicatrizes em geral. O produto promete resultados ja na segunda semana de uso e conta com o poder de super-absorgao do Purcelin Oil. A secagem rapida na pele, inclusive, € um ponto elogiado por muitos que ja compraram o Bio-oil, seja na gravidez ou para manutencéo da hidratagdo, de
modo geral. Para as mdes do BabyCenter, ele funciona muito para uniformizar a pele e no combate das estrias que podem surgir naturalmente na gravidez. O produto é feito com féormula vegana, com ingredientes naturais em sua composigao. O que diz a comunidade do BabyCenter? “Eu uso o 6leo da Bio Oil para evitar estrias na gravidez e amo!
Funciona super bem. Sinto que ja deu uma clareada na pele e hidrata bastante”. EspecificagdesTamanho: 200ml;Contém: Vitamina E e alotina. Outro queridinho das médes do BabyCenter é o Umidita Gestante. Como o préprio nome sugere, € mais um creme para estrias feito especialmente para gravidas, que ndo prejudica a mae ou o bebé. Livre de
fragrancias ou qualquer ingrediente nocivo, o foco do Umidit4 é potencializar (e muito) a hidratacao da pele, evitando, assim, o surgimento de novas estrias durante a gestacao. Um ponto elogiado pelas usudrias do BabyCenter é o fato do produto néo ter cheiro, ja que fragrancias fortes podem enjoar as gravidas. E vale ressaltar mais uma vez a
capacidade de hidratacéo prolongada do Umidita. E um ponto também citado por quem usou e amou o item. A sensagéo é que realmente penetra na pele, deixando a cuitis bem macia. Isso tudo, como ja sabemos, é ponto crucial para evitar a formacéo de estrias e até mesmo surgimento de manchas. Por isso, é um hidratante bem indicado pelas mées.
O que diz a comunidade do BabyCenter? “Amei o creme da Umidit4. Deixa a pele hidratada por muito tempo e néo tem cheiro”; “Uso o Umidit4. E 6timo, d4 a sensagéao de pele hidratada por muito mais tempo”. EspecificagdesTamanho: 200ml;Contém: 6leo de améndoas e Vitamina E.O Nivea Hidratante Corporal Milk para peles extrassecas foi outro
creme mencionado pelas mamaes. O seu foco ndo é o combate das estrias propriamente, mas é o que ele faz ao trazer uma composigdo super hidratante, com 6leos de améndoas e vitaminas. Com a textura mais densa do que as demais versdes da Nivea, o produto promete até mesmo 48 horas de hidratagdao. Mesmo assim, é interessante reaplicar o
item ao longo do dia, td& bom? Livre de ingredientes de base animal, dlcool ou corantes, também se torna uma opcgao para gravidas. Ele também chama atencao por outras duas caracteristicas importantes: afirma trazer maciez imediata para a pele ressecada e é uma alternativa bem econémica em comparacao a outros hidratantes com foco no combate
as estrias na gravidez. Portanto, se vocé ndo sente necessidade de um produto direcionado para este tipo de prevencdo, pode valer a pena comprar um bem mais em conta, mas que nao vai te deixar na médo quando o assunto for manter a sua pele bem hidratada. O que diz a comunidade do BabyCenter? “Ele é bem hidratante e nao é caro. O cheiro é
bem suave também. Otimo custo beneficio!”; “Usei na primeira gestacéo e foi 6timo. Nao tenho estrias! Estou usando na sequnda também”. EspecificagdesTamanho: 200ml;Contém: cera alba e glicerina.Com férmula dermatoldgica e clinicamente testada, o Luciara Creme também se foca nas gravidas. O grande diferencial do produto é que ele
promete aumentar a elasticidade da pele, evitando o rompimento das fibras, que acabam causando as estrias. Mas, € claro, ele ndo deixa a hidratacdo de lado, também potencializando a maciez da cutis. Como um bom item indicado para gestagédo, ele é livre de perfumes, corantes e conservantes artificiais, focando-se em ingredientes naturais e na
férmula hipoalergénica. Outro ponto que vale ressaltar sobre o Luciara Creme é que ele pode ser usado também no pés-parto e promete suavizar a aparéncia das estrias que ja surgiram, indo além da prevencéao. E importante utilizd-lo seguindo a recomendacdo do fabricante, seja a respeito da quantidade de produto ou na frequéncia de aplicacdo na
pele. O que diz a comunidade do BabyCenter? “Eu uso o Luciara. Ele é 6timo. Nao apareceram estrias”. EspecificagbesTamanho: 245g;Contém: triterpenos de centelha asiatica, Vitamina E e rosa mosqueta.O creme antiestrias da ISDIN Woman tem varias funcdes. Além de prevenir a formacao de novas estrias, ele ajuda a reduzir ou impedir o
agravamento daquelas marcas que ja estao la. Ele penetra rapido, sendo absorvido pela pele de forma mais eficaz, sem deixar aquela sensacao pegajosa. A marca afirma que teve sucesso em evitar estrias em 94% das gestantes e o resultado é compartilhado pelas usuarias do BabyCenter. Ao longo dos comentarios e elogios, a maioria afirma que
realmente ndo apresentou estrias apos a gravidez, tornando o produto um queridinho entre as maes. Com Vitamina E e rosa mosqueta na composicao, o cheiro do creme também ganha elogios. Recomendado para gravidas e indicado por especialistas, o ISDIN antiestria age hidratando profundamente, regenerando a cicatrizacdo da pele e aumentando
a flexibilidade e elasticidade da cttis. Ou seja, é um produto completo que ajudara no antes, durante e depois da formacao de estrias. O que diz a comunidade do BabyCenter? “E maravilhoso. N&o tive nenhuma estria e vou usar também na segunda gravidez”; “Muito bom! Adorei o cheiro e também néo tive estrias da gestagdo”. SimN&o Para evitar
estrias na gravidez, deve-se usar cremes hidratantes ou dleos corporais ricos em vitamina E para favorecer a circulagdo do sangue e hidratar a pele, além de beber bastante liquido e consumir alimentos ricos em vitamina E e C. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, caso a mulher tenha estrias durante a
gravidez, apds o parto é possivel fazer alguns tratamentos indicados pelo dermatologista para tirar as estrias, como laser, microagulhamento ou radiofrequéncia, por exemplo, pois permitem eliminar estrias brancas ou vermelhas da pele. Leia também: Estrias: o que sao, tipos, causas, tratamento e como evitar tuasaude.com/estrias As estrias
costumam surgir a partir da 252 semana de gravidez, quando acontece um maior estiramento da pele devido ao ganho de peso e crescimento do bebé e aparecem, principalmente na barriga, nas mamas e nas coxas. Por isso, é importante consultar um dermatologista para que seja indicado o tratamento mais adequado para tratar as estrias. Como
evitar estrias na gravidez Alguns formas de evitar estrias na gravidez sdo: 1. Usar de cremes O uso de cremes ricos em vitamina E promove uma hidratacdo profunda da pele durante a gravidez, diminuindo as chances de estrias, pois aumentam a elasticidade da pele. Boas opcdes que podem ser utilizadas é o Oleo Bio-Oil, Isdin Woman Antiestrias ou
Libbs Umiditd Gestante, que sdo ricos em vitamina E, e devem ser aplicados durante a gravidez em todas as areas propensas a estrias, como seios, nadegas, coxas e abdomen. Além disso, também existem outros cremes especificos como Materskin Logao Corporal, Gestante Materskin Logdo Corporal, por exemplo. 2. Aplicar de 6leos corporais A
aplicacao de 6leos ricos em vitaminas E, C e A é recomendada para evitar estrias vermelhas na gravidez porque aumentam a producdo de coldgeno, dao mais elasticidade a pele e ajudam na producdo de novas células, reparando a pele danificada. O 6leo de améndoas doces e o 6leo de semente de uvas, aumentam a elasticidade e a hidratagédo da pele,
reduzindo as estrias vermelhas da pele. O 6leo de rosa mosqueta é rico em acidos gordos e vitamina A e ajuda na regeneracdo da pele, uma vez que estimula a producgao de coldgeno e elastina, essenciais para manter a pele firme e elastica, atenuando assim as estrias vermelhas da gravida. 3. Massagear regularmente a barriga e os seios Massagear
regularmente a barriga e os seios também ajuda a prevenir as estrias, pois ativa a circulagdo sanguinea nessas regides, proporcionando maior elasticidade a pele. E importante que essas massagens sejam realizadas diariamente, principalmente nas regides mais propensas ao aparecimento de estrias, como abdémen, seios e coxas. Um bom momento
para fazer isso é ao aplicar o creme ou 6leo apés o banho. 4. Usar roupas apropriadas E importante usar roupa interior adequada, que permita suportar o peso da barriga e que ajude a suportar também o peso dos seios. Em alguns casos, pode ainda ser usada uma cinta de gravidez que permita suportar o peso da barriga, isto evitara que a pele
estique e fique ainda mais flacida. Além disso, também devem ser usadas roupas leves e que sejam de algodao, pois ndo causam compressao na pele e facilitam a circulagao sanguinea, devendo-se evitar o uso de cintos, por exemplo. 5. Consumir alimentos ricos em vitamina C e E Os alimentos ricos em vitamina C, como as frutas citricas, sao alimentos
ricos em substancias antioxidantes, como betacaroteno ou flavonoides, que agem como estimulantes do coldgeno da pele, contribuindo também para o combate as estrias. Por outro lado, alimentos ricos em vitamina E, como cereais integrais, 6leos vegetais e sementes, servem para proteger as células do organismo, sendo a vitamina E uma vitamina
antioxidante com propriedades anti-envelhecimento para a pele. 6. Aumentar o consumo de dgua E recomendado beber pelo menos 2L de dgua por dia para manter a hidratacao e elasticidade da pele, ajudando a prevenir o aparecimento de estrias, j4 que a pele desidratada é sempre mais propensa a se formar. 7. Controlar o peso durante a gravidez
Controlar o peso durante a gravidez também é um cuidado muito importante para prevenir o aparecimento de estrias. Para tal é necessario que a gravida acompanhe regularmente o seu peso e mantenha uma dieta saudavel e equilibrada rica em legumes, frutas, cereais integrais, carnes brancas, peixe e ovo, evitando os alimentos com excesso de
gorduras e agucares. Veja como deve ser a alimentagdo durante a gravidez. Durante a gravidez é aceitdvel que a mulher engorde entre 11 a 15 Kg durante toda a gestacao, porém o peso maximo aceitédvel depende de cada gravida e do seu peso inicial. Saiba como calcular quantos quilos pode engordar na gravidez. Como tirar estrias da gravidez
Algumas formas de tirar estrias da gravidez apds o parto sao: 1. Microagulhamento O microagulhamento ¢ indicado no tratamento de estrias vermelhas ou brancas e consiste no aumento da producdo de colageno, importante na renovacdo da pele, através de microperfuracées da pele com agulhas finas, semelhante a acupuntura. Esta técnica deve ser
feita pelo dermatologista porque é importante ser feita uma avaliagdo das estrias da pessoa para adequar o tratamento. 2. Microdermoabrasdo A microdermoabrasdo, também conhecida como peeling, tem como objetivo remover a pele danificada e promover a renovagao das células e pode ser dividida em dois tipos, peeling fisico e peeling quimico. O
peeling fisico é uma técnica indolor que pode ser feita para tirar estrias da gravidez no pds-parto e que consiste na descamacao da pele feita com materiais adequados, como lixas, cremes e aparelhos que utilizam cristais ou uma lixa diamantada. Para complementar o tratamento e melhorar a eficicia, podem ser usados esfoliantes ou cremes com
acido glicolico. No entanto, o peeling deve ser aconselhado é feito pelo dermatologista tendo em conta a pele da pessoa e, no pds-parto. O peeling quimico consiste na remocao das camadas superficiais da pele, através da aplicacao de agente quimicos como o acido salicilico, o acido tricloroacético ou o fenol, permitindo uma regeneracao da mesma.
Saiba o que é a microdermoabrasdo e como é feita. 3. Laser O laser é uma técnica que pode ser feita para tirar estrias da gravidez pds-parto, que consiste na producao de radiacao eletromagnética que ajuda a renovar a pele, através da estimulacao da producao de colageno. Esta técnica pode ser usada para tratar estrias vermelhas e estrias brancas,
e deve ser feita pelo dermatologista. 4. Luz intensa pulsada A luz intensa pulsada é um tratamento indicado para tirar estrias e é feito através da emissdo de luzes com vdarias caracteristicas diretamente na pele, aumentando a atividade dos fibroblastos, que sdo as células responsaveis pela producgao de elastina e coldgeno, permitindo que a pele fica
mais elastica e renovada. A luz intensa pulsada, devido as luzes que sao emitidas, nédo é indicada durante a gravidez, devendo ser feita somente apds o nascimento do bebé. 5. Carboxiterapia A carboxiterapia pode ser feita para tirar estrias vermelhas e estrias brancas e consiste em injetar gas carbonico no local da estria, ao longo de varias sessoes,
preenchendo-a e melhorando a circulagao do sangue. A quantidade de gas carbdnico a usar depende do tamanho e da profundidade da estria e, normalmente apresenta resultados apds a quarta sessdo. A técnica nao é recomendada durante a gravidez devido a necessidade de usar o gas carbonico, pois pode provocar malformacgdes no bebé, e deve ser
um procedimento feito pelo dermatologista, no pdés parto, apés uma avaliagdo mais adequada. Veja o que € a carboxiterapia e para que serve. 6. Radiofrequéncia A radiofrequéncia ¢ uma técnica usada no tratamento de estrias que gera uma corrente de alta frequéncia, atingindo as camadas mais profundas da pele e melhorando a circulagao do
sangue. Além disso, a radiofrequéncia estimula a producao de colageno e elastina, responsaveis pela renovacao e elasticidade da pele. No entanto, devido as correntes necessarias para fazer o tratamento, esta técnica nao pode ser feita durante a gravidez, podendo ser iniciada apés o parto e, com aconselhamento do dermatologista para uma melhor
eficacia. Para evitar estrias na gravidez, deve-se usar cremes hidratantes ou 6leos corporais ricos em vitamina E para favorecer a circulagao do sangue e hidratar a pele, além de beber bastante liquido e consumir alimentos ricos em vitamina E e C. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, caso a mulher
tenha estrias durante a gravidez, apds o parto é possivel fazer alguns tratamentos indicados pelo dermatologista para tirar as estrias, como laser, microagulhamento ou radiofrequéncia, por exemplo, pois permitem eliminar estrias brancas ou vermelhas da pele. Leia também: Estrias: o que sao, tipos, causas, tratamento e como evitar
tuasaude.com/estrias As estrias costumam surgir a partir da 252 semana de gravidez, quando acontece um maior estiramento da pele devido ao ganho de peso e crescimento do bebé e aparecem, principalmente na barriga, nas mamas e nas coxas. Por isso, é importante consultar um dermatologista para que seja indicado o tratamento mais adequado
para tratar as estrias. Como evitar estrias na gravidez Alguns formas de evitar estrias na gravidez sdo: 1. Usar de cremes O uso de cremes ricos em vitamina E promove uma hidratagéo profunda da pele durante a gravidez, diminuindo as chances de estrias, pois aumentam a elasticidade da pele. Boas opcdes que podem ser utilizadas é o Oleo Bio-Oil,
Isdin Woman Antiestrias ou Libbs Umidita Gestante, que sdo ricos em vitamina E, e devem ser aplicados durante a gravidez em todas as areas propensas a estrias, como seios, nadegas, coxas e abdomen. Além disso, também existem outros cremes especificos como Materskin Logdo Corporal, Gestante Materskin Loc¢dao Corporal, por exemplo. 2.
Aplicar de éleos corporais A aplicagdo de 6leos ricos em vitaminas E, C e A é recomendada para evitar estrias vermelhas na gravidez porque aumentam a producao de colageno, dao mais elasticidade a pele e ajudam na produgao de novas células, reparando a pele danificada. O 6leo de améndoas doces e o 6leo de semente de uvas, aumentam a
elasticidade e a hidratagdo da pele, reduzindo as estrias vermelhas da pele. O dleo de rosa mosqueta € rico em acidos gordos e vitamina A e ajuda na regeneragao da pele, uma vez que estimula a producéo de colageno e elastina, essenciais para manter a pele firme e elastica, atenuando assim as estrias vermelhas da gravida. 3. Massagear
regularmente a barriga e os seios Massagear regularmente a barriga e os seios também ajuda a prevenir as estrias, pois ativa a circulacao sanguinea nessas regides, proporcionando maior elasticidade a pele. E importante que essas massagens sejam realizadas diariamente, principalmente nas regides mais propensas ao aparecimento de estrias, como
abdémen, seios e coxas. Um bom momento para fazer isso é ao aplicar o creme ou éleo apds o banho. 4. Usar roupas apropriadas E importante usar roupa interior adequada, que permita suportar o peso da barriga e que ajude a suportar também o peso dos seios. Em alguns casos, pode ainda ser usada uma cinta de gravidez que permita suportar o
peso da barriga, isto evitara que a pele estique e fique ainda mais flacida. Além disso, também devem ser usadas roupas leves e que sejam de algoddo, pois ndo causam compressdo na pele e facilitam a circulagdo sanguinea, devendo-se evitar o uso de cintos, por exemplo. 5. Consumir alimentos ricos em vitamina C e E Os alimentos ricos em vitamina
C, como as frutas citricas, sdo alimentos ricos em substancias antioxidantes, como betacaroteno ou flavonoides, que agem como estimulantes do coldgeno da pele, contribuindo também para o combate as estrias. Por outro lado, alimentos ricos em vitamina E, como cereais integrais, dleos vegetais e sementes, servem para proteger as células do
organismo, sendo a vitamina E uma vitamina antioxidante com propriedades anti-envelhecimento para a pele. 6. Aumentar o consumo de 4gua E recomendado beber pelo menos 2L de 4gua por dia para manter a hidratacéo e elasticidade da pele, ajudando a prevenir o aparecimento de estrias, ja que a pele desidratada é sempre mais propensa a se
formar. 7. Controlar o peso durante a gravidez Controlar o peso durante a gravidez também é um cuidado muito importante para prevenir o aparecimento de estrias. Para tal é necessario que a gravida acompanhe regularmente o seu peso e mantenha uma dieta saudavel e equilibrada rica em legumes, frutas, cereais integrais, carnes brancas, peixe e
ovo, evitando os alimentos com excesso de gorduras e agucares. Veja como deve ser a alimentagdo durante a gravidez. Durante a gravidez é aceitavel que a mulher engorde entre 11 a 15 Kg durante toda a gestagao, porém o peso maximo aceitavel depende de cada gravida e do seu peso inicial. Saiba como calcular quantos quilos pode engordar na
gravidez. Como tirar estrias da gravidez Algumas formas de tirar estrias da gravidez apds o parto sdo: 1. Microagulhamento O microagulhamento é indicado no tratamento de estrias vermelhas ou brancas e consiste no aumento da producao de coldgeno, importante na renovacao da pele, através de microperfuragoes da pele com agulhas finas,
semelhante a acupuntura. Esta técnica deve ser feita pelo dermatologista porque é importante ser feita uma avaliagdo das estrias da pessoa para adequar o tratamento. 2. Microdermoabrasdo A microdermoabrasdo, também conhecida como peeling, tem como objetivo remover a pele danificada e promover a renovacgao das células e pode ser dividida
em dois tipos, peeling fisico e peeling quimico. O peeling fisico é uma técnica indolor que pode ser feita para tirar estrias da gravidez no pés-parto e que consiste na descamacao da pele feita com materiais adequados, como lixas, cremes e aparelhos que utilizam cristais ou uma lixa diamantada. Para complementar o tratamento e melhorar a eficacia,
podem ser usados esfoliantes ou cremes com acido glicélico. No entanto, o peeling deve ser aconselhado é feito pelo dermatologista tendo em conta a pele da pessoa e, no pds-parto. O peeling quimico consiste na remocao das camadas superficiais da pele, através da aplicagdo de agente quimicos como o acido salicilico, o acido tricloroacético ou o
fenol, permitindo uma regeneragao da mesma. Saiba o que é a microdermoabrasao e como é feita. 3. Laser O laser é uma técnica que pode ser feita para tirar estrias da gravidez pds-parto, que consiste na producédo de radiacdo eletromagnética que ajuda a renovar a pele, através da estimulacdo da producao de colageno. Esta técnica pode ser usada
para tratar estrias vermelhas e estrias brancas, e deve ser feita pelo dermatologista. 4. Luz intensa pulsada A luz intensa pulsada é um tratamento indicado para tirar estrias e é feito através da emissao de luzes com varias caracteristicas diretamente na pele, aumentando a atividade dos fibroblastos, que sédo as células responsaveis pela producdo de
elastina e colageno, permitindo que a pele fica mais elastica e renovada. A luz intensa pulsada, devido as luzes que sdo emitidas, ndo é indicada durante a gravidez, devendo ser feita somente apds o nascimento do bebé. 5. Carboxiterapia A carboxiterapia pode ser feita para tirar estrias vermelhas e estrias brancas e consiste em injetar gas carbonico
no local da estria, ao longo de varias sessoes, preenchendo-a e melhorando a circulagdao do sangue. A quantidade de gas carbonico a usar depende do tamanho e da profundidade da estria e, normalmente apresenta resultados apds a quarta sessao. A técnica ndo é recomendada durante a gravidez devido a necessidade de usar o gas carbonico, pois
pode provocar malformacées no bebé, e deve ser um procedimento feito pelo dermatologista, no pés parto, apés uma avaliacao mais adequada. Veja o que é a carboxiterapia e para que serve. 6. Radiofrequéncia A radiofrequéncia é uma técnica usada no tratamento de estrias que gera uma corrente de alta frequéncia, atingindo as camadas mais
profundas da pele e melhorando a circulagdo do sangue. Além disso, a radiofrequéncia estimula a producao de coldgeno e elastina, responsaveis pela renovacéao e elasticidade da pele. No entanto, devido as correntes necessarias para fazer o tratamento, esta técnica nao pode ser feita durante a gravidez, podendo ser iniciada apds o parto e, com
aconselhamento do dermatologista para uma melhor eficacia. Para evitar estrias na gravidez, deve-se usar cremes hidratantes ou 6leos corporais ricos em vitamina E para favorecer a circulacao do sangue e hidratar a pele, além de beber bastante liquido e consumir alimentos ricos em vitamina E e C. Encontre um Dermatologista perto de vocé!
Parceria com Buscar Médico No entanto, caso a mulher tenha estrias durante a gravidez, apés o parto é possivel fazer alguns tratamentos indicados pelo dermatologista para tirar as estrias, como laser, microagulhamento ou radiofrequéncia, por exemplo, pois permitem eliminar estrias brancas ou vermelhas da pele. Leia também: Estrias: o que sao,
tipos, causas, tratamento e como evitar tuasaude.com/estrias As estrias costumam surgir a partir da 252 semana de gravidez, quando acontece um maior estiramento da pele devido ao ganho de peso e crescimento do bebé e aparecem, principalmente na barriga, nas mamas e nas coxas. Por isso, é importante consultar um dermatologista para que seja
indicado o tratamento mais adequado para tratar as estrias. Como evitar estrias na gravidez Alguns formas de evitar estrias na gravidez sdo: 1. Usar de cremes O uso de cremes ricos em vitamina E promove uma hidratacao profunda da pele durante a gravidez, diminuindo as chances de estrias, pois aumentam a elasticidade da pele. Boas opc¢des que
podem ser utilizadas é o Oleo Bio-0il, Isdin Woman Antiestrias ou Libbs Umidit4 Gestante, que sdo ricos em vitamina E, e devem ser aplicados durante a gravidez em todas as &reas propensas a estrias, como seios, nddegas, coxas e abdémen. Além disso, também existem outros cremes especificos como Materskin Lo¢do Corporal, Gestante Materskin
Logao Corporal, por exemplo. 2. Aplicar de dleos corporais A aplicacao de 6leos ricos em vitaminas E, C e A é recomendada para evitar estrias vermelhas na gravidez porque aumentam a producdo de coldgeno, dao mais elasticidade a pele e ajudam na producao de novas células, reparando a pele danificada. O 6leo de améndoas doces e o 6leo de
semente de uvas, aumentam a elasticidade e a hidratacao da pele, reduzindo as estrias vermelhas da pele. O 6leo de rosa mosqueta € rico em &cidos gordos e vitamina A e ajuda na regeneracao da pele, uma vez que estimula a producao de coldgeno e elastina, essenciais para manter a pele firme e elastica, atenuando assim as estrias vermelhas da
gravida. 3. Massagear regularmente a barriga e os seios Massagear regularmente a barriga e os seios também ajuda a prevenir as estrias, pois ativa a circulagao sanguinea nessas regides, proporcionando maior elasticidade & pele. E importante que essas massagens sejam realizadas diariamente, principalmente nas regides mais propensas ao
aparecimento de estrias, como abdémen, seios e coxas. Um bom momento para fazer isso é ao aplicar o creme ou éleo apds o banho. 4. Usar roupas apropriadas E importante usar roupa interior adequada, que permita suportar o peso da barriga e que ajude a suportar também o peso dos seios. Em alguns casos, pode ainda ser usada uma cinta de
gravidez que permita suportar o peso da barriga, isto evitara que a pele estique e fique ainda mais flacida. Além disso, também devem ser usadas roupas leves e que sejam de algodao, pois ndo causam compressao na pele e facilitam a circulagédo sanguinea, devendo-se evitar o uso de cintos, por exemplo. 5. Consumir alimentos ricos em vitamina C e E
Os alimentos ricos em vitamina C, como as frutas citricas, sao alimentos ricos em substdncias antioxidantes, como betacaroteno ou flavonoides, que agem como estimulantgs do colageno da pele, contribuindo também para o combate as estrias. Por outro lado, alimentos ricos em vitamina E, como cereais integrais, 6leos vegetais e sementes, servem
para proteger as células do organismo, sendo a vitamina E uma vitamina antioxidante com propriedades anti-envelhecimento para a pele. 6. Aumentar o consumo de dgua E recomendado beber pelo menos 2L de 4gua por dia para manter a hidratacao e elasticidade da pele, ajudando a prevenir o aparecimento de estrias, ja que a pele desidratada é
sempre mais propensa a se formar. 7. Controlar o peso durante a gravidez Controlar o peso durante a gravidez também é um cuidado muito importante para prevenir o aparecimento de estrias. Para tal é necessario que a gravida acompanhe regularmente o seu peso e mantenha uma dieta saudavel e equilibrada rica em legumes, frutas, cereais
integrais, carnes brancas, peixe e ovo, evitando os alimentos com excesso de gorduras e agucares. Veja como deve ser a alimentacao durante a gravidez. Durante a gravidez é aceitavel que a mulher engorde entre 11 a 15 Kg durante toda a gestacdo, porém o peso maximo aceitavel depende de cada gravida e do seu peso inicial. Saiba como calcular
quantos quilos pode engordar na gravidez. Como tirar estrias da gravidez Algumas formas de tirar estrias da gravidez apds o parto sdo: 1. Microagulhamento O microagulhamento ¢é indicado no tratamento de estrias vermelhas ou brancas e consiste no aumento da producao de coldgeno, importante na renovacao da pele, através de microperfuragoes
da pele com agulhas finas, semelhante a acupuntura. Esta técnica deve ser feita pelo dermatologista porque é importante ser feita uma avaliacao das estrias da pessoa para adequar o tratamento. 2. Microdermoabrasdo A microdermoabrasao, também conhecida como peeling, tem como objetivo remover a pele danificada e promover a renovagdo das
células e pode ser dividida em dois tipos, peeling fisico e peeling quimico. O peeling fisico € uma técnica indolor que pode ser feita para tirar estrias da gravidez no pés-parto e que consiste na descamacao da pele feita com materiais adequados, como lixas, cremes e aparelhos que utilizam cristais ou uma lixa diamantada. Para complementar o
tratamento e melhorar a eficacia, podem ser usados esfoliantes ou cremes com &cido glicélico. No entanto, o peeling deve ser aconselhado é feito pelo dermatologista tendo em conta a pele da pessoa e, no pds-parto. O peeling quimico consiste na remocgdo das camadas superficiais da pele, através da aplicacdo de agente quimicos como o acido
salicilico, o acido tricloroacético ou o fenol, permitindo uma regeneracao da mesma. Saiba o que é a microdermoabrasao e como ¢é feita. 3. Laser O laser ¢ uma técnica que pode ser feita para tirar estrias da gravidez pés-parto, que consiste na producao de radiacao eletromagnética que ajuda a renovar a pele, através da estimulacao da producao de
colageno. Esta técnica pode ser usada para tratar estrias vermelhas e estrias brancas, e deve ser feita pelo dermatologista. 4. Luz intensa pulsada A luz intensa pulsada é um tratamento indicado para tirar estrias e é feito através da emissdo de luzes com vérias caracteristicas diretamente na pele, aumentando a atividade dos fibroblastos, que sdo as
células responsaveis pela producgao de elastina e colageno, permitindo que a pele fica mais elastica e renovada. A luz intensa pulsada, devido as luzes que sao emitidas, nao é indicada durante a gravidez, devendo ser feita somente apds o nascimento do bebé. 5. Carboxiterapia A carboxiterapia pode ser feita para tirar estrias vermelhas e estrias
brancas e consiste em injetar gas carbonico no local da estria, ao longo de varias sessoes, preenchendo-a e melhorando a circulacdo do sangue. A quantidade de gas carbonico a usar depende do tamanho e da profundidade da estria e, normalmente apresenta resultados apds a quarta sessdo. A técnica ndo é recomendada durante a gravidez devido a
necessidade de usar o gas carbonico, pois pode provocar malformagoes no bebé, e deve ser um procedimento feito pelo dermatologista, no pds parto, apdés uma avaliagdo mais adequada. Veja o que é a carboxiterapia e para que serve. 6. Radiofrequéncia A radiofrequéncia é uma técnica usada no tratamento de estrias que gera uma corrente de alta
frequéncia, atingindo as camadas mais profundas da pele e melhorando a circulagdo do sangue. Além disso, a radiofrequéncia estimula a producao de coldgeno e elastina, responsaveis pela renovacao e elasticidade da pele. No entanto, devido as correntes necesséarias para fazer o tratamento, esta técnica nao pode ser feita durante a gravidez,
podendo ser iniciada apds o parto e, com aconselhamento do dermatologista para uma melhor eficacia. A gravidez traz muitas mudancas para o corpo, e a pele néo fica de fora. Entre as transformacdes mais comuns, as estrias costumam ser uma preocupacdo para muitas gestantes. Essas marcas, que comecam avermelhadas e depois ficam
esbranquicadas, surgem quando a pele é esticada rapidamente, o que acontece naturalmente com o crescimento da barriga e o ganho de peso no periodo gestacional. Mas serd possivel evitar as estrias? Embora fatores genéticos influenciem na propenséo ao problema, alguns cuidados ajudam a minimizar o aparecimento dessas marcas e a manter a
pele mais saudavel. Por que as estrias aparecem na gravidez? As estrias sdo cicatrizes formadas quando a pele se estica além de sua capacidade natural. Isso acontece porque as fibras de coldgeno e elastina, responsaveis por dar sustentacao e elasticidade a pele, rompem-se devido a rapida expansao do corpo. Na gestacao, as regides mais afetadas
costumam ser a barriga, os seios, os quadris e as coxas. O principal motivo para o aparecimento das estrias nesse periodo é o crescimento da barriga, mas o ganho de peso excessivo e a retengdo de liquidos também favorecem o surgimento dessas marcas. Além do aumento da barriga pelo crescimento do bebé, a tendéncia ao ganho de peso na
gravidez é maior porque as células de gordura incham e se multiplicam. O ideal é que a mulher engorde entre 10 e 12 quilos ao longo dos nove meses, ja que um aumento muito acima desse valor pode intensificar o estiramento da pele e aumentar as chances de surgimento de estrias. Como prevenir as estrias na gestacao Embora nédo seja possivel
impedir completamente o aparecimento das estrias, algumas atitudes podem ajudar a minimizar o problema. Continua apds a publicidade 1. Controlar o ganho de peso A ideia de “comer por dois” ja estd ultrapassada e deve ser evitada. O excesso de peso sobrecarrega a pele, aumentando as chances de rompimento das fibras eldsticas. Manter uma
alimentac&o equilibrada, rica em vitaminas e minerais, é essencial para a satide da pele e do bebé. 2. Hidratar a pele diariamente A hidratacdo é uma das principais formas de ajudar a pele a se manter elastica e resistente ao estiramento E recomendado o uso de hidratantes especificos para gestantes, que sdo formulados com ativos seguros para esse
periodo. Mas atencgdo: sempre verifique a composicdao dos produtos, pois algumas substancias podem ser prejudiciais ao bebé. Cosméticos que contenham mais de 10% de ureia, por exemplo, devem ser evitados, pois podem afetar o desenvolvimento fetal. O ideal é aplicar o hidratante pelo menos duas vezes ao dia, de preferéncia apds o banho, pois a
pele imida absorve melhor os ativos hidratantes. Continua apds a publicidade 3. Beber bastante dgua A hidratacdo da pele também vem de dentro para fora. Consumir uma boa quantidade de dgua ao longo do dia ajuda a manter a pele mais elastica e resistente. 4. Fazer massagens na pele Ao aplicar o hidratante, o ideal é massagear a pele com
movimentos circulares e suaves. Isso estimula a circulagdo sanguinea e melhora a elasticidade da pele. 5. Usar roupas confortaveis Pecas muito apertadas podem comprometer a circulagao sanguinea e dificultar a hidratacao da pele, tornando-a mais suscetivel ao surgimento das estrias. E se as estrias aparecerem? Mesmo com todos os cuidados,
algumas mulheres desenvolvem estrias durante a gravidez. Os hidratantes nao fazem milagres, mas ajudam a amenizar as marcas e a manter a pele saudavel. Para quem deseja tratar as estrias apos o parto, existem opgdes como o laser e outros procedimentos estéticos que ajudam a estimular a producao de coldgeno e suavizar as cicatrizes. Quanto
mais cedo o tratamento for iniciado, melhores sao os resultados. Estrias recentes, com menos de seis meses, respondem melhor as terapias disponiveis. Consultoria: Alberto Guimaraes, ginecologista e obstetra; Claudio Wulkan; dermatologista
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