Hoi ching Ophidiophobia: vi sao nhiéu nguoi
c6 cam giac hoang mang khi trong thay ran?

Chimg bénh Ophidiophobia l1a dang quen thudc nhat trong nhiéu loai déng vat bo sat nhung trong
truong hop nguoi mac chimg bénh s ran ngay ca khi xem qua man anh hoac s¢ ran nhung lai it so
mot so loai bo sat khac thi day lai la van dé tuyét doi khac.

Céam thay so ran la mot dang cam xuc binh thuong khi xuat hién nhimng loai déng vat hoang d&, céc
loai dong vat bo sat nhw chimg bénh so thach sung, héi ching so ran thi khong don thuan chi la s¢
ma nd con gay ra lo ngai & tac dong cudc song nguoi dé theo mot hudng tiéu cuc, quan sat qua bai
viét phan tiép theo dé cé dnh mat ré hon vé chimg bénh nay.
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Biéu hién thuong gap cua nguoi mac hoi chung
Ophidiophobia
Hoi chimg Ophidiophobia khé dé€ phdng doén chinh x4c trong thoi gian dau béi nhing triéu ching
khé dai tra, trong truong hop & cdp do nhe ban chi cdm gidc hoang hot khi thay nhimg loai ran

khéng 16 hodc ran c6 doc, nhung dén khi dat miic dd nang, cé thé ban sé so ca nhitng cht ran vo hai
qua man hinh tivi & cam thay kho tho, tim dap nhanh.

Vay nhung sé cé sw khac nhau gitta chimg bénh Ophidiophobia va hdi chiing s¢ nhiing loai dong vat
bo sat, ban so ran khéng c6 nghia ban sé s¢ nhiéu loai nhw thach sung, ca sau,... & trai lai.
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Tai vi sao nhiéu nguoi lai bat an tuyét dinh khi nhin thay
ran?

Duya theo nhiéu nghién cttu duoc thuc hién vé ching bénh s¢ ran, nhitng nha khoa hoc da dwa ra
nhiéu két ludn khéc nhau vé c6i nguén cua sy hoang mang nay.

Ran la mot loai vat khong chén, viéc d6 cling 1a mot thuc tién khién moi nguoi c6 cam giac bat an, sw
am anh cang gia tang gap boi khi s& hitu nhiéu loai ran c¢6 noc doc cuc manh & kich c& cuc ky to 16m,
nhung trong truong hop chung la loai ran nhan hau khéng noc doc ma dang hinh ciing nhé bé thi tai
sao c4c ban lai cam thdy so? mot s6 1i do phé bién sau day sé giai thich khi mac chimg bénh s¢ ran,
chi tiét:

Héi ching so ran do di truyén

Trong truwong hop trong gia dinh d& timg c¢6 nguoi than mac ching bénh nay thi chitc ndng cao mot
sO thé hé doi sau cling déu gap phai.

Thuwong ton tam ly

C6 thé trong ki vang ho da timg c6 ki tc khong may yéu doi véi loai bo sat nay, vi du nhw da tung bi
hu, bi ran can hoac xem mot bd phim déang so c6 mai lién quan dén ran,... nguy hai dé lai nhiéu bién
chimg tam tinh dan dén ching bénh Ophidiophobia.

Chung bénh Ophidiophobia do bi anh huwong béi méi truong

C6 thé bam sinh, nguoi d6 khong c6 ndi lo lang nay nhung sau vai lan duwoc nghe khé nhiéu néi vé tir
nguoi mac chimg bénh Ophidiophobia néu dé 1au cling déu bi nhiém theo & lo s¢ cang tang.

Anh huéng tir mé tin di doan

Loai Ran thuong gan lién véi quan niém xau tai nhiéu nén van hoa trén toan cau, du chi la s6 it
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nhung né van c6 sw anh huéng dén tam trang & gay ra ching bénh so ran.

Giai phap chira tot hon hét cho nguoi mac chimg bénh
Ophidiophobia

S& hitu nhiéu phuong phéap dé diéu tri ching bénh Ophidiophobia, nhung thuong gap nhét van la céc
bién phép sau day da & dang dwoc nhiéu nguoi lya chon:

Ban nén tu tim hiéu vé loai ran

Nghe qua c6 kha ndng vo ly nhung day xem nhuw la tdm trang nguoc giap bénh con nguoi bo hitu hiéu
noi so cua ban than, qua day sé nam dwoc vi sao ban than lai s¢ ran, loai ran nao vo hai, loai ran nao
c6 doc can giam thiéu xa, ...

Phuong phap tri liéu tinh than

Déi véi phuong phap nay, cac chuyén gia sé 1y gidi vé noi so ran cia ho xuat phat tir dau, chi dan
nguoi dé giai phap an Ui noi lo lang.

Swr dung thuédc diéu tri chung bénh s¢ ran

St dung thudc 1a bién phép kiém ché tot sy hoang mang, hanh dong nhung chi cé gia tri trong mot
thoi gian ngén, sau khi hét loi ich ngudi c6 bénh van tré lai cdm gidc lo lang, cang thang, stress. Cé
kha nang dung véi mot so truong hop nguy cdp, néu nhw muoén hitu hiéu cao hon phai st dung lau
dai.

Phuong phap thoéi mién

Trén thuc té chira nhiéu bac si chuyén khoa tam ly diéu tri bang phwong phap cho nguoi nhiém bénh
tw dung cham dan véi loai ran trong moi truong tw nhién ma khéng c6 hai cho bénh nhén, dong thoi
con c6 liéu phéap thoi mién gitp nguoi cd bénh c6 duoc duy tri cam xuc thw gidn nhat khi tiép xtc véi
ran.

Tuy déy la giai phap khong nén khuyén khich st dung nhung van sé hitu nhiéu nguoi da ing dung &
thanh cong.

Ky thuat nhan thuac hanh vi

Liéu phép nhén thitc hanh vi anh huéng truc ti€p tuc mot sé tw duy tiéu cuc vé noi so ran, khi ting
dung giai phép nay, nguoi bi bénh c6 thé nhe nhang gidm thiéu nhiing ndi so vo ly ctia chinh minh.

Tin titc trong bai viét hi vong sé giup moi nguoi nam dwoc nhiéu hon vé chimg bénh so ran cung véi
li gidi vi sao nhiéu nguoi lai thay hodng loan, &m anh khi nhin thdy ran du cho truc tiép hay gian tiép,
qua ddy két luan hoi ching s¢ ran khong gay ra nguy hai cho tinh mang nhén loai nhung van nén cé
su can thiép chita tri tinh than tir mét s6 thay thudc dé chat lwong cudc séng duoc nang cao nhiéu
hon.



