Tinh trang yéu sinh 1y cé tw bién mat khong?

Yéu sinh ly thuong 1a nhan té quen thudc gay gidm chat luong cta "chuyén ay" tac dong dén sy hai
long trong moi quan hé tinh duc. Hién twong nay c6 kha nang xay ra tam thoi hoac kinh nién. "bat
luc & nam giGi" ¢6 tw khoi khong? 1a thac mac kho néi ctua nhiéu nam gidi. Mot s6 thong tin phan tiép
theo phong kham da khoa 11 Théi Ha sé giup ban c6 duoc giai dap cho van dé nay.

Ngay nay, "bat luc & nam gi¢i" khong phai la mot tinh trang thuong it gap ¢ dan ong trong do tudi tir
18 dén 55. S& hitu nhiéu can nguyén khac nhau gay tinh trang nay gom cdn nguyén tinh than va tac
dong tir nhitng ching bénh khac.

-

Kham pha veé roi loan cuwong duong

Tim hi€u so qua vé can bénh nay trudc khi di tim tra 1oi cho van dé yéu sinh ly cé tw bién mat
khong?. Roi loan cuong duwong la mot trang thai tac dong dén chitc nang quan hé vo chong cua
duong vat. Viéc dé thuong dau hiéu dudi dang kha nang cwong cing cta "céu nho" thi€u hut dé gitr
gin mot giai phap hiéu qua trong lic quan hé tinh duc. M6t so6 triéu chimg thwong nhin thay khi cé
roi loan cuong dwong gom nhimg:

» Kha nang cuong cing cua "cau nho" bi yéu hodc bat tién.

* B4t tién trong viéc duy tri sy cuong duong cua duong vat trong sudt qud trinh quan hé tinh
duc.

e Suy yéu himg thu tinh duc.

o Truong hop nam gidi cé cuc khodi tinh duc nhung chdng thé dat dwoc “chdo cd” clia "ciu nho".

e Cuong duong cua duong vat khong ding thoi ki hoac khong phan tmg dung lac.

Chua k€ dén, cé kha nang nhin thdy thém mot s6 bi€u hién khac nhu:

e Bénh xudt tinh sém.

 Ban tinh cham.

e Kha nang khong dat duoc khoai cam hoac khong c6 nguy co dat cam himg khi tang cuong
nhiéu lan.
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Chira roi loan cuong duwong khong can sw dung thuoc

"B&t luc & nam gidi" c6 tw khoi khong? O cap do nhe, hién twong nay tuy thudc rat nhiéu qua viéc
thay déi 16i séng sao cho phu hop. Theo 10i gi6i thiéu tir cdc bac si chuyén khoa y té, thu duoc thanh
qua tot trong diéu nay tuy thudc vao sy nhan nai va y thicc ctia nguoi bénh vé viéc nang cao 16i séng
lanh manh cua nguoi bi bénh. Duéi day la mot it gidi phap ma mot s6 canh may rau c¢é kha nang ap
dung véi truong hop dang doi mat véi liét duwong cap do nhe & khong phai stt dung thudc:

e Cai nghién thudc 14: han ché hut thuéc 14 c¢é kha nang gia tang luu lwong méau & hién tuong
sttc khoe co thé tong quan, c6 thé giap kiém soat yéu sinh ly.

o Han ché d6 uéng cé con hap thu: han ché viéc dung nap bia ruou c6 thé gia tang vai tro tinh
duc & sttc khde co thé tim mach.

e Thyc don lanh manh: An udng can doi va giau dinh dudng cé thé gitp ich stc khde sinh ly. Nén
bu dap do6 an tot cho tinh trung nam gi6i. D€ gilp tang testosterone thién nhién.

 Phuong phép tap luyén hop ly: thuc hién it nhat 160 phut tap thé duc Méi tudn trong it ra nira
nam cd thé cai thién tinh trang réi loan cwong duong.

 Quan ly cang thang stress va van dé tam trang: viéc ndy goém cé viéc kiém soét cang thang,
stress va tam trang maét bién phéap tich cuc trong giao hop.

« Ban bac va cai thién giao dich khi giao cdu: Tao méi truong thw gian dé néi chuyén va tang
cuong giao dich trong hoat dong tinh duc cé kha nang giap cai thién tam tinh va hiéu suat
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trong mot so sex.
Phuong phap diéu tri "bat luc & nam gioi"

Yéu sinh 1y ¢6 chita tri duwge khong cling la thac mac ma nhiéu dang may rau kham pha. Viéc dé tuy
vao nguyén nhan gay ra hién tuwong nay cling nhu tng dung phwong phép chita tri thich hop. Qua qua
trinh tham khdac thay thudc sé can ct vao tac nhan va tmg dung mot it cach diéu tri réi loan cuong
duong nhu sau:

Piéu tri liét duong bang nhirng thuéc wc ché PDE5

Nhém thuéc (tc ché PDE5 la bién phap diéu tri phé bién ma cac chuyén gia thuong khuyén nghi cho
nguoi nhiém bénh mac réi loan cuwong dwong. Tuy vay bat budc phai tuan theo khuyén nghi dung cla
béac sy.

Chira tri yéu sinh ly thu thuat bom hut chan khong

Dung cu bom hit chan ché nén st dung trong diéu tri yéu sinh 1y d€ sinh ra mot sttc ép gitp dua
mau vao "cau bé", sau do duoc bao quan bang mot vong that & goc duong véat. Cach chira nay thuong
hop 1y cho bénh nhén cao tudi hodc nhém nguoi khong muén hoac khong thé dung thudc. Cho du
hitu hiéu c6 thé dat duoc khoang 90%, nhung né thudng cung véi nhiéu téc dung phu nhu: Pau
duong vat & phéng tinh cham.

Piéu tri liét duong bang tiéu phau

Thu thuat ngoai khoa la mot phuong phép chita liét dwong dugc xem xét khi nguoi bénh khong phan
tng kha quan véi mot s6 bién phép diéu tri khac hoac khi hién tuong liét duong v6 cung nghiém
trong, va c6 hai loai phau thuat da phan hién gio dé la:

« Cay hang vat gid: c6 kha nang st dung loai ban ctimg hoédc dung loai c6 kha ndng bom dé lam
cuong cung.

e Noi thong dong mach: bién phéap nay duogc ing dung khi mot s6 dong mach cung img mau cho
"cau nho" bi thwong tén hodc bi chan. Viéc nay cé kha nang gilp cai thién luu lwong méu dén
"cdu nho" va nang cao chirc nang cuong cung.

Yéu sinh 1y c6 tw khoi khong?

Réi loan cuong duong c6 tw khoi khong? Pé cd duoc héi Am con tuy thude vao nhiéu yéu té c6 méi
lién quan gom c6 cd nguyén nhan gay nén mat can bang & hién twong stc khoe co thé clia nguoi
mac bénh.

Trong truong hop yéu sinh 1y nhin thay do tudi gia, sw doi thay cla testosterone, hoac nhimg van dé
y té€ khdc, viéc mong cho bénh tw khoi mot bién phép thién nhién thuong khong kha thi. Trong tinh
huéng nay, nguoi bénh can phai tim céch chita bang cach cung tmg hormone nam bé sung hoac gii
quyét cdc bénh ly lién quan dé xi tri tinh trang yéu sinh ly.

Vay nhung, & c6 nhitng truong hop, réi loan cuong duwong c6 thé bat nguén tir tinh trang tinh than
nhw: mac cdm, cing thang, stress, hay lo au, hoac tir mot s6 théi quen x&u & viéc diung nhitng chat
gay nghién nhu: d6 udng co6 con, thudc 14, va nghién ching. Trong tinh huéng nay, tinh trang liét
duong c6 kha nang tw khoi. Nguoi bi bénh bat budc phai thuc hién théi quen séng lanh manh va tim
giai phap dé gidm ap luc cam xic.



Nhung ma, thay vi chi doi hy vong bénh sé tw khoi, quy 6ng cling nén coi xét cac cach ty diéu tri tai
nha theo chi dan bac sy. Mat khac, mot s6 nam giéi cling nén déi thay mot sé 16i sinh hoat xdu &
sinh ra mot 16i song lanh manh dé gidm thi€u céc bién ching khong mong muén.

Noi dung trén la cac thong tin gitp ban cau tra 16i to mo: roi loan cwong dwong c6 tu khoi khéng?
Hay loai bo tinh than tu ti, ma can hoc hdi y kién clia chuyén gia ngay dé dua ra chan doan chinh xac
va c6 liéu trinh diéu tri thich hop. Han ché dé tinh trang liét duwong lau ngay sé dé tac dong dén sic
khoe thé chat.



